
持久走記録会

１１月２８日（金）に持久走記録会が開催されました。日頃の練習の
成果を発揮し、自分の目標に向かって走りきることができました。寒い
時期が続きますが、これからも進んで体を動かしてほしいと思います。

１１月の様子


