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下野市立南河内第二中学校 令和８年度校長室通信 第４号
《 6つの「Ｃ」》
★Ｃｈｏｉｃｅ（選択）

★Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ（挑戦）

★Ｃｈａｎｃｅ（機会）

★Ｃｒｅａｔｅ（創造）

★Ｃourage（勇気）

令和８年７月２１日発行 発行者：秋山 貴子 ★Ｃａｒｅ（心遣い）

前期前半の学校生活が一区切りとなり、7月18日から夏休みが始まりま
す。この4か月を振り返ると、体育祭や修学旅行、校外学習、部活動、そ
して毎日の授業など、生徒たちが一生懸命に取り組み、大きく成長した
姿を見ることができました。
夏休み前の集会で生徒たちに次のような話をしました。

《夏休みは、Challenge『挑戦する心』をもって生活して欲しい。自分で
時間を使い、自分で目標を決めることができる特別な期間です。だから
こそ、ぜひ何か一つ、新しいことや苦手なことに挑戦して欲しい。毎日

30分読書を続ける、英語の勉強を頑張る、家族のために毎日料理をつくる、部活動で自分の記録を更
新するなど、どんなことでも構いません。特に3年生は受験生です。自分のために精一杯学んでくだ
さい。挑戦した経験は、たとえ思うような結果にならなくても、必ず成長させてくれます。その一歩
が、新しい自分をCreate、つまり創り出すことにつながります。
一番大切な願いは命を大切にすること。交通事故や水の事故、熱中症には十分気を付けましょう。

また、困ったことや悩みがあれば、一人で抱えこまず、家族や先生など信頼できる大人に相談して欲
しい。9月1日に、元気な笑顔で再会できることが私たち教職員にとっての何よりの願いです。》
夏休み４５日間、ご家族の時間を大切にして有意義な時間をお過ごしください。

６月１９日から地区大会が下都賀地区内の学校や体育館、運動公園等で開催されました。部活動に所属
している生徒たちは今までの練習の成果を発揮できるように精一杯戦い、応援していました。勝敗だけでな
く、最後まであきらめず挑戦している姿や、悔し涙を流している姿、保護者に感謝している姿を見
ることができました。「充実した部活動」を過ごした生徒たち、お疲れ様でした。
地区大会終了後は、2年生を中心にした新体制での部活動になります。
なお、サッカー部は7月10日から県大会に出場しました。残念ながら2回戦敗退でした。卓球部

は７月22日から県大会が始まります。
部活 結果

野球 ２回戦敗退
サッカー 地区３位 →県大会出場
ソフトテニス男子 団体２回戦敗退 個人３回戦敗退
剣道 男子団体予選リーグ敗退 個人１回戦敗退

女子個人２回戦敗退
卓球 男子団体決勝トーナメント１回戦敗退

男子シングルス１名敗者復活戦勝→県大会出場
男子ダブルス１組ベスト１６→県大会出場
女子団体決勝トーナメント１回戦敗退
女子シングルス２回戦敗退
女子ダブルス敗者復活戦敗退

バドミントン女子 団体１回戦敗退
ダブルス２回戦敗退 シングルス２回戦敗退

バレーボール女子 １回戦敗退
バスケットボール男子 ２回戦敗退
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生徒たち自身が「自分の命は自分で守る」意識や技能を身につけ、安全に楽し
く水辺で活動できることを目的として、 Ｂ＆Ｇ財団公認資格を有する指導員（市職
員）が水辺の安全教室を開催しました。本校では３年生の体育の授業において、
落水時の対応、溺者発見の対応、背浮き、ペットボトル等を利用した背浮き、ライフジャケット浮遊体験等を行
いました。夏になり、河川や海での水の事故が増えています。水辺での活動には十分注意してください。

下野市では、平成１８年度より市内全小中学校にＡＥＤ（自動体外式除細動
器）が設置されています。また、平成２０年度からは「安心して暮らせる健康で明
るいまちづくり」の一環として、市内各公共施設にもＡＥＤが設置されています。本
校では、７月２日、２年生がＡＥＤを含む救急救命講習を受講しました。石橋消防
署の職員の方々に講師をお願いし、正しい心臓マッサージの仕方やＡＥＤの使用
方法等、約２時間生徒たちは真剣に学びました。班ごとに実技にも取り組みました。

６月２６日、１年生が総合的な学習の時間に、地域の施設訪
問を通して、地域と自分との関わりを理解するとともに、積極的
に地域のために行動しようとする態度を育てることを目的に、自
治医科大学看護学部を訪問しました。看護学部の先生方から自治医大の様子を聞いたり、学部内を見学を
したりして、自分たちが住む地域が医療・福祉・教育施設に恵まれた環境にあることを学んでいました。「デ
ズニーランドより広い敷地にびっくり」「下野市に自治医大があり安心」などの感想がみられました。

①昨年度全学年で夏休みに実施していた「三者面談」は、今
年度３年生のみ実施します。秋に予定されている「三者面談」
は、全学年で実施予定です。なお、１年生、２年生においても、
相談したいことがありましたら遠慮なく担任にご連絡ください。
②４月から国語の授業や学校行事、部活動でお世話になった講師が８月末日で異動になります。７月１７
日に生徒に離任のあいさつをしました。 ９月１日からは育児休暇で休んでいた教師が授業等を行います。

ＤＶを未然に防止するために心身ともに子どもから大人へと変化していく思春期
の生徒たちにむけて、下野市子ども家庭センターが「認定ＮＰＯ法人ウイメンズハウ
スとちぎ」に講師をお願いして実施している講座です。本校では７月７日に３年生が
体育館で講座を受けました。教員によるロールプレイングも行われ、「デートＤＶは無関係だと思っていたが身
近な問題だと思った」「好きと束縛とＤＶ、考えさせられた」等の感想がありました。

７月１３日、本年度２回目の授業参観を実施しました。美術室
や音楽室にもエアコンは設置されていますが、たくさんの参観者
にエアコンの効きが悪くなるくらいでした。夏限定のプールでの授業も見ていただけました。


