
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風疹（三日はしか）ってどんな病気？ 

先日、話題のホラー映画へ出演する女優が感染し、話題となりました。 

風疹になると、発熱・ピンク色の発疹・リンパ節の腫れ等の症状が出ます。脳炎を合併することもあり、さ

らに妊娠初期の妊婦が感染すると、お腹の中の赤ちゃんに難聴、心臓疾患、白内障といった先天性風疹症候

群を発症することもあります。 

 

症状 発熱・ピンク色の発疹・リンパ節の腫れ 

   悪化すると、脳炎を合併することも･･･ 

 

出席停止期間 発疹が完全に消えるまで 

        

予防方法 予防接種を行う（風疹ワクチン、ＭＲワクチンなど） 

 

※上記症状が見られたら、すぐに病院受診をしてください。 

※風疹ワクチン・MR ワクチンについて、予防接種を２回受けているか、母子手帳などをみせてもらっ

て確認してください。まだ、２回受けられていない人は、近くの病院に連絡して、予防接種をしましょ

う。 

 

令和元年6月 

下野市立南河内中学校 

 修学旅行、校外学習、職場体験など、大きな行事が無事終了し、６月も半ばとなりました。じめじめと暑い

日もあり、雨が降って寒い日もあり、天気も気圧も変化が大きく、体調を崩す人が増えています。衣服の調節、

水分補給をしっかり行いながら、梅雨を乗り越えられるように体調を整えていきましょう。 

6 月 4 日～11 日は 歯と口の健康週間でした 

 

 


