
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月になりました。暑い日が続いています。部活や塾、習い事などで疲れをとる時間もない、 

という人もいるかもしれません。しかし、体調が悪化してしまっては、元気であるときよりも、 

勉強に集中できなかったり、自分の力を十分に発揮できなくなってしまいます。まずは充分に睡 

眠（７～８時間が理想）をとり、疲れをためないようにして、熱中症予防をしていきましょう。 

令和元年７月 

南河内中学校 

保健室 

 メディアに依存、していませんか？ 

休憩しようと思って、画面をつけると、いつまでも使い続け

てしまうメディア（スマホ、TV、ゲーム等）。使い続け、依

存状態になると脳が変化し（治りません）、成績低下にもつな

がります。この夏は、メディアから離れてみましょう。 

☆依存が脳に与える影響☆ 

①ドーパミン神経機能↓ 

他のことに刺激や楽しさなどを感じなくなる。 

②前頭前野の機能↓ 

 忘れっぽくなる、感情を抑えられなくなる、やる気↓ 

③依存対象への過敏化神経回路（止まらない回路） 

 依存したものから離れられても、またメディアを見た途端

使い続けてしまう、我慢や辞めることが難しくなる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ   

①思春期講座について 
 ７月１１日（木）５・６時間目に、３階ホールにて思春期講座を行います。助産師１名、市の保健師１名をお招き

し、「自己決定」をテーマに、思春期の心と体の変化・性感染症・異性との付き合い方等についてを扱う予定です。

３年生対象ですが、参加を希望される方は、学校までご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

②お迎えについて 

 お子様のけがや体調不良のときには、お迎えをお願いすることがあります。その際は、西門（テニスコート横）か

ら入り保健室前の出入り口まで来て頂くか、南門（古谷精肉店前の門）からお迎えに来て頂けると、保健室から近く

てお子様の負担が少なく、助かります。どうぞよろしくお願いいたします。 

全ての健康診断が終了しました！ 

学校医の先生から受診のお勧めがあった人には、結果のお知らせを配付しました。悪化してしまうと、病

院に通わなければならない時間が増えてしまったり、薬を長い間使わなければならなくなったりします。症

状が軽いうちに、病院へ行きましょう！ 

結果のお知らせをもらっていない人は、現時点では病院受診が必要ないと判断されています。体の痛みが

増してきたり、異変を感じたりしたときは、いつでも相談に来てくださいね。 

歯科検診結果                       

 昨年度（人） 今年度（人） 

むし歯 47 ３９ 

歯肉炎（軽度） 54 ５０ 

歯肉炎（重度） 30 ２０ 

歯並び・かみ合わせ 10 １１ 

 

耳鼻科検診結果（多かったもの） 

 昨年度（人） 今年度（人） 

アレルギー性鼻炎 １３９ １３７ 

副鼻腔炎 ５７ ５５ 

鼻炎 ２９ ５３ 

耳垢栓塞 ２７ ４６ 

鼻出血 ３１ ８６ 

 

 

運動器検診結果（多かったもの） 

 昨年度（人） 今年度（人） 

脊柱側わん疑い １０ ８ 

肩の痛み ７ ６ 

膝の痛み １２ １５ 

股関節の痛み １ ６ 

腰の痛み ４ ２ 

ロコモ疑い １３ １４ 

 

鼻をいじることで血管が切れている状態です。 

担当：桑久保 

TEL：０２８５（４８）００１０ 

視力検査結果（矯正） 

 昨年度（人） 今年度（人） 

A 129 135 

B 27 ３８ 

C 42 ２８ 

D 14 ７ 

 

 

今年度は歯科検診・視力検査の結

果、受診が必要な人が減少しまし

た！対して、耳鼻科検診、運動器検

診で受診が必要な人が増えていま

す。特に、耳鼻科検診の「鼻出血」

の人が増えていました。アレルギー

性鼻炎・鼻炎と併発している人が多

いので、早めに病院に行って見ても

らってください。 

 


