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　　憲法記念日

こどもの日特別献立

月 火 水 木 金
6

　　振替休日

7 8 9 10

麦ごはんをカレーのお皿に入
れて食べましょう。サラダは
汁椀によそります。

ちくわの抹茶揚げは、
一人2個です
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しもつけいっぱいday
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しもつけいっぱいday

丸パンにメンチカツとボイル
キャベツをはさんで、ソース
をかけてメンチバーガーを作
りましょう。

お豆のサラダは、汁椀によそ
りましょう。

ごはんに、大豆ミート入り和
風ビビンパ丼の具を混ぜて食
べましょう。
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5月配膳予定表
　　【中学校】

下野市立国分寺学校給食センター

・春巻

・ホイコーロー

もずくとたまごの

スープ

牛
乳

・こどもの日ハンバーグ

の薬味ソースがけ

・もやしときゅうりの

たくわんあえ

こどもの日

の若竹汁

牛
乳

・ちくわのまっちゃ

揚げ

・小松菜とツナの

ごま和え

玉ねぎと

油揚げの

みそ汁

牛
乳

・新じゃがとアスパラガス

のサラダ

・とり肉のパン粉

チーズ焼き

千切り野菜

スープ

牛
乳

・いかのチリソース

がけ

・小松菜ともやしの

ナムル

中華スープ

牛
乳

・豚肉のごまだれ焼き

・小松菜とかんぴょうの

梅あえ

かぶと油揚げの

みそ汁

牛
乳

・メンチカツ

・ボイルキャベツ

アルファベット

マカロニスープ

牛
乳

・あじのオイスター

マヨ焼き

・もやしの香味炒め

豆腐とたまごの

中華風スープ

牛
乳

・キャベツの

ペペロンチーノ

・トマトオムレツ

お豆の

サラダ

牛
乳

・きゅうりと大根の

浅漬け

・大豆ミート入り

和風ビビンパ丼の具

じゃが芋と

わかめの

みそ汁

牛
乳

・さばの照り焼き

・切り昆布煮

さつま汁

牛
乳

・キャベツの

サラダ

豆とソーセージの

トマト煮

牛
乳

・ハンバーグ

新玉ねぎソース

・小松菜のからし和え

キャベツと

生揚げの

みそ汁

牛
乳

・白身魚の

香草パン粉焼き

・こんにゃくと海藻の

イタリアンサラダ

白いんげん豆の

ポタージュ

牛
乳

・焼き餃子

・ほうれん草と春雨の

中華サラダ

マーボー豆腐

牛
乳

わかめごはん

食パン

・豚肉のスタミナ炒め

・かんぴょうの昆布和

え

実だくさんみそ汁

牛
乳

・いわしの梅煮

・もやしとにらの

しょうゆ和え

肉じゃが

牛
乳 生揚げの中華ソース

たまごと

春雨のスープ

牛
乳

・もろのカレーあげ

・キャベツとささみの

和風サラダ

小松菜と

豆腐のみそ汁

牛
乳

いちご

ジャム

キムタクご飯

ミニはちみつパン

大豆小魚

ソース

・チキンカレー

大根とハムの

サラダ

牛
乳

麦ごはん

ヨーグルト

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

・海藻サラダ

チリコンカン

牛
乳

ガーリック

トースト

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

アセロラ

ゼリー

豆乳のパンナコッタ

はちみつレモンソース

丸パン

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

黒糖ロールパン

こどもの日の

ゼリー

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

食パン

チョコ

クリーム
オレンジ


