
令和５年度 国分寺中学校 学校だより 第1２号（2月１日）

いしずえ 発行者：塩沢建樹

学校教育目標
・意欲をもち 自主的に学習する生徒
・人と郷土を愛し 進んで奉仕する生徒
・健康で はつらつとした生徒

≪ENGLISH Forum、子ども未来プロジェクト≫
1２月１６日(土)に石橋公民館において、市内児童生徒が日頃の英語学習の成

果を生かして、英語でプレゼンテーションを行いました。また、市内に勤務す
るALT（外国語指導助手）との国際交流も行われました。そして、昨年度まで
「教育のつどい」で発表していた「子ども未来プロジェクト」の活動報告会も
行われました。
英語のプレゼンテーションで国分寺中学校は「Shimotsuke Quiz Show」とい

うタイトルで下野市の食べ物、有名な場所についてクイズ形式で紹介しまし
た。とても楽しく会場を盛り上げてくれました。
「子ども未来プロジェクト」の活動報告では、国分寺中学校区として、いじ

め防止に関する取組、小中交流あいさつ運動、 読み聞かせなど、様々な取組に
ついて生徒会本部役員５名が学校代表として発表しました。これからも主体的
に協議・交流し、子ども達自身の手で、未来に向けて子ども達のためになる運
動を展開していきますので、ご支援・ご協力よろしくお願いいたします。

≪読み聞かせ、地域とつながり小中交流で成長しよう！≫
1月1１日(木)に国分寺小学校、1月１６日(火)に国分寺東小学校へ

中学生が読み聞かせに行きました。国分寺地区の読み聞かせボラン
ティアの方々に指導していただいた通り、一人ひとりが工夫をしな
がら行いました。今後も児童・生徒のために国分寺中学校区の小中
交流を推進してまいりますので、ご支援・ご協力お願いいたします。

≪給食週間、給食に感謝して食文化を学ぼう！≫
1月2４日(水)～３０日(火)は「全国学校給食週間」でした。国分寺

中学校では、1月22日(月)～26日(金)を給食週間として、給食に関する標語、ポスター、
作文を作成してもらい優秀な作品を表彰しました。また、この期間、国分寺学校給食センタ
ーには、日本各地（和歌山県、宮崎県、愛媛県、広島県、北海道）の郷土料理を出していただ
きました。初めて食べる料理もあり、楽しく、美味しくいただきました。給食の時間には作文
発表を行いました。食べることの大切さ、食べ物や給食に関わる人達への感謝について、
改めて考える事ができました。これからも生徒達が給食に対して感謝を忘れず、しっかりと
食べて心身を成長させていくよう支援してまいります。
作文発表、ポスター・標語の優秀賞は次の通りです。（敬称略）

○作文発表
クラス 氏名 題名 クラス 氏名 題名
2年3組 深野貫太 給食の不思議 1年1組 倉田朋香 学校給食の大切さ
2年5組 戸野塚さくら 食品ロスをなくすには 1年2組 池 煌空 どうすれば飢餓は減るのだろうか?

○ポスターの部 優秀賞
1年2組若林杏奈、1年4組玉野ふう花、2年2組高橋ここね、2年3組芦沢汐織

○標語の部 優秀賞
1年1組永井結衣、1年2組阿部亜美、1年3組倉井菜羽、1年4組星野鈴
2年1組小林愛那、2年2組伊沢愛琉、2年3組髙橋治輝、2年4組新井真琴、2年5組鈴木麻菜美
3年1組髙山莉樹、3年2組土屋悠翔、3年3組堀野桃果、3年4組稲葉登柊、3年5組齋藤航平

≪教育のつどい、優秀優良者表彰おめでとうございます≫
1月27日(土)に国分寺公民館において、「第16回下野市教育のつどい」が開催され

ました。来賓に下野市長、下野市議会議長、栃木県議会議員をお招きして、昨年の
文化・スポーツ活動での活躍者、善行篤行者、優秀優良教職員が下野市教育委員会
から表彰されました。受賞おめでとうございます。今後のさらなる活躍を祈念して
います。国分寺中学校の表彰者は次の通りです。（敬称略）
・スポーツ活動中学生：伊藤学、張替晴翔、井桁日漫、今井啓輔 ・善行篤行者：齋藤京子、米内悠人

・スポーツ活動中学生団体：国分寺中柔道部（鉄炮塚晋佑、佐藤響希、江田新太、伊藤学、山﨑錬真、鉄炮塚大成、本多悠人）

国分寺中柔道部（伊藤学、井桁日漫、山﨑錬真、張替晴翔、野口大生、鉄炮塚大成、渡邊崚雅）

＜立志式 学年合唱＞

＜国分寺小＞

＜紹介の様子＞

＜活動報告の様子＞

＜国分寺東小＞

＜優秀作品＞

＜表彰者＞



≪立志式、自分の生き方や進むべき道を考えよう！≫
１月３０日(火)に「令和５年度下野市立国分寺中学校立志式」を実施しました。
最初に学校長式辞と県知事メッセージ代読を行いました。また、下野市長からいただいた「立志式を迎

えた皆さんへ」というメッセージは、しおりに掲載し各自に読んでもらいました。次に実行委員長の藪井菜
結さんから、下記にあるような頼もしいあいさつがありました。そして、小林愛那さんが「私の夢」、髙橋
拓広さんが「私は医者になる」という題名で立志作文を代表で朗読しました。「誓いの言葉」では、一人ひ
とりが自分の決意や思いをしっかりと発表することができました。最後の「学年合唱」は、指揮者が行政葵
生さん、伴奏が柿沼希々果さんで「群青」を歌いました。一人ひとりの気持ちがこもった素晴らしい合唱に
なりました。立志式後に先生方から生徒全員へ映像に合わせたメッセージがありました。また、 田 優
さんが参加していただいた保護者の皆さんへ感謝の言葉を述べました。
保護者の皆様には、立志式の参観にあたり、感染症予防対策にご協力いただきありがとうざいました。

また、２月１２日(月)～１４日(水)の立志記念スキー宿泊学習に向けての準備等でもご協力よろしくお願
いいたします。今後も保護者や地域の皆様には、生徒達を見守り、ご支援いただければと思います。

『学校長式辞』の抜粋
二年生の皆さん、立志式おめでとうございます。……、立志式にあたり、二点、お話しします。

一つ目は「無限の可能性と努力」についてです。 …

…二つ目は「感謝と謙虚さ」についてです。昨年、大谷翔平選手がドジャースに移籍をしました。その会見で繰り返したの

は、周囲への感謝の言葉でした。…このように常に人に感謝する謙虚な気持ちが周りの人を動かし、自分の人生を大きく

切り拓くことができたのだと思います。皆さんも感謝の気持ちを大切に生活してください。そして、今まで成長してきた中

でお世話になった身近な人達に日頃言えなかった感謝の気持ちを伝えてください。

…今日の立志式が「これからの自分」を考える良いきっかけとなり、スローガンの通り、感謝と夢、熱い想いを胸に躍動して

いくことを祈念して、立志式の式辞といたします。

『実行委員長あいさつ（立志式を迎えて）』の抜粋 【藪井菜結さん】
今日は、第二学年で最も大切とされる立志式です。それぞれの志を立て、表明し、大成しようと心に決める式で

す。今日この日を迎えるにあたって、改めて自分の夢や希望を見つめる機会がたくさんありました。

私の夢は、外交官になることです。…「今自分に足りないことは何か、今できることは何か、をよく考え、実行す

る。」それが夢や目標に近づく第一歩になると思います。…私たちの学年目標は「自主・自立・自律」です。今日とい

う日を新たなスタートと位置づけ、「自主・自立・自律」をより意識した学校生活を送り、共に大きく成長していきま

しょう。最後に、先生方や家族をはじめとした、私たちの人生に携わってくださった全ての皆さまに感謝の心を込

め、実行委員長の挨拶といたします。

『代表者の立志作文』の抜粋 【「私の夢」：小林愛那さん】
「将来、助産師になりたい。そして、その仕事を通して、たくさんの人を笑顔にできる人になりたい。」これは、私が小学五

年生の時から思い続けている夢です私は小さい頃から、人を助ける分野の仕事に就きたいと考えていました。…私は、周

りの人に、思いやりの心をもって接することができます。また、友達に笑顔で「ありがとう。」と言ってもらえることが好きで

す。そんな自分の性格を助産師として、いろいろな場面で生かせるのではないかと思っています。

…「助産師になる」という夢の実現に向かって、私はこれから、日々の生活を大切にし、将来に向かって歩んでいきたい

と思います。

『代表者の立志作文』の抜粋 【「私は医者に」：髙橋拓広さん】
私の将来の夢は、医者になることです。そう考えた理由は三つあります。…一つ目は、父の存在です。私の父は医

者で、病院で働いており、病気やけがで困っている人のために日々働いています。…二つ目は、職場体験です。…私

は、自治医科大学附属病院に行きました。…特に印象に残っているのは、救命救急センターです。ドクターカーの要

請が来て、先生方が迅速に現場に出動する姿に強い憧れと尊敬の念を抱きました。三つ目は、私自身が診察を受けた

ときに、先生がとても優しく対応してくださったことです。…私も困っている人を見かけたら優しく手を差し伸べた

り、たくさんの人とコミュニケーションを図ったりすることで、医者という職業に必要な資質を育てていきたいと思

います。そして、多くの人のために行動できる医者を目指したいです。

『生徒代表 お礼の言葉』の抜粋 【 田 優さん】
保護者の皆さま、今日は、私たちの立志式にご参列くださり、ありがとうございました。

…僕たちはこの立志式を大人への階段の第一歩とし、夢に向かって一生懸命がんばります。そして、お父さん、お

母さんの思い、愛情を忘れず、今自分ができる事ややるべき事は何かをきちんと考え、行動できるような自覚と責任

のある大人になりたいと思っています。これからも僕たちを見守り応援してください。…

学校だより「いしずえ」を学校のホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。
ホームページには各種情報も随時アップしていますので、ご覧ください。

URL http://www.school.shimotsuke.ed.jp/j_school/kokutyu/index.html
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