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今回はいきなりクイズです！ 

下の絵は何を表したキャラクター 

だと思いますか？ 

正解は 

後ろのページを 

読んでみて 

ください。 



 １０月３０日は「食品ロス削減の日」です 

答え：名前は「ろすのん」 食品ロス（本来食べ

られるのに捨てられてしまう食品のこと）につ

いて考えるために生まれました。 

今、この取組が全国に広がっています。石橋中

でも、多くのゼミで食品ロスについての研究を

していました。 

 
 

食品を生産するために多く

のエネルギーを消費 

水分の多い食品は、処理す

るときに多くのCO2を排出 

処理するための 

費用がかかる 

日本の食料自給率は

38％(2022年) 

多くの食料を輸入に

頼っている 

世界では９人に１人が 

栄養不足 

食べ物を捨てることはもったいな

いだけでなく、環境にも悪い影響

を与えてしまうのん。 

食べ物を捨てることでもいろい

ろな問題が出るんだのん。 

 日本人の1人当たりの食品ロ

ス量は、1年で約48kgだのん。 

 これは、日本人1人当たりが

毎日お茶わん１杯分のご飯を

捨てているのと同じなるのん。 

  給食でも、欠席が多い時はあらかじめご飯を炊く量を減らしたり、 

  欠席分の牛乳を教室に出さずに翌日に繰り越したりするなどして 

  できるだけ食品ロスを出さない工夫をしています。一度教室に出し  

  たものは、安全上廃棄するしかないからです。 
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