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生徒の皆さんへ
前期修了式で、皆さんと改めて「凡事徹底」の意味を確認しました。「誰にでもできる当たり

前のことを、誰にもまねができないくらい徹底して磨きをかけること」です。
何かを成し遂げようとするとき、この意識がとても大切だと思います。「意識が変われば行

動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命
が変わる。」という言葉があるように、意識を変えて本気で取り組むことで、結果が大きく変
わると思います。例えば、挨拶だけで人を感動させる力がありす。挨拶で人生が変わった人た
ちもいます。いつでも、誰に対しても、心のこもった気持ちの良い挨拶からはじめて、日本一
になった野木中卓球部の話は、私が初任の頃、先輩の先生方からよく聞いていました。
挨拶の漢字には「相手に近づいて心を開く」という意味がありますが、挨拶されると、誰で

も気持ちが良いものです。人が嬉しそうな様子を見ると、自分も嬉しくなります。いつでも、
誰にでも気持ちの良い挨拶ができる＝「素直な心・謙虚な心・感謝の心・強い心」を持っている
ということです。石中生のみなさん、まず挨拶からはじめましょう。挨拶からよい循環が生ま
れ、良い結果もついてくると思います。挨拶ができるチームならば、勝ったときに誰からも心
からの拍手をしてもらえると思います。

県新人大会の成績 (個人戦 敬称略）

１０月１１（木）～１４日（土）に県新人大会が行われました。どの部も最後まで諦めず、
全力で戦うことができました。男子バレーボール部は、準優勝した陽南中に、男子ハンドボー
ル部は優勝した野木二中と競り合う展開でした。どの部も、大会で得た課題克服のため､努力
を続けましょう。諦めず努力し続けたチームは､来年の夏の結果も大きく変わると思います。

バスケットﾎﾞｰﾙ女子 対葛生 ５９－２９ 勝ち 対陽南 ２１－９４ 負け

バレーボール男子 対陽南 ０－２ 負け

バレーボール女子 対大田原 ０－２ 負け

バドミントン男子 対河内 ２－１ 勝ち シングルス 髙山慈貴
対清原 １－２ 負け １回戦負け

バドミントン女子 ダブルス 満山優奈・粟野聖菜 ２回戦負け

ハンドボール男子 対野木二 ２１－２７ 負け

ハンドボール女子 対東陽 ４－１８ 負け

卓球男子 男子シングルス 樫浦快人 １回戦負け
シングルス 第３位 原 七星

対阿久津 ３－０ 勝ち シングルス
卓球女子 対小山三 ０－３ 負け 黒岩結麻 １回戦負け

倉井万和 ２回戦負け
２回戦負け

剣道男子 対市貝 ２－１ 勝ち 対泉ヶ丘１－３ 負け
２回戦負け

剣道女子 対南那須 ４－０勝ち 対陽南 ０－２ 負け
２年女子２００ｍ ４位 鈴木ひかり

陸上競技 ２年女子走り幅跳び ８位 厚見珠那
共通男子リレー ４位 服部泰誠 高山桐矢 平賀旬 千野根悠介



新規採用教員正式訪問終わる
１０月１２日（木）山本歩佳先生の正式訪問の研究授業がありました。下都賀教育事務所の

梁島淳先生・下野市教育委員会教育長の石﨑雅也先生・下野市教育委員会管理主事の小野慎吾
先生をお迎えして、３年６組で「万葉集」の授業を行いました。
私が感心するのは、３年６組に限らず、石橋中学校はどのクラスも男女の壁がなく、誰とで

も支え合って学び合える温かな雰囲気があるということです。このクラスの信頼関係なしに「学
び合い」は成立しませんので、この仲間を大切にする雰囲気は、素晴らしいと思います。
最初は山本先生も少し緊張気味でしたが、６組の生徒が楽しんで万葉集を分析していたので、

山本先生も楽しそうに授業を進めることができて良かったです。
石﨑教育長からも、国語の授業のレベルが高く、３年６組の生徒が課題解決のために仲間と

協力して頑張る姿が素晴らしいと褒めてくださいました。

下都賀地区駅伝大会の結果（敬称略）
１０月１６日（月）下都賀地区駅伝大会が行われました。陸上部・男子バスケットボール部

女子バスケットボール部・クラブサッカー・クラブバスケットボールの合同チームで臨みまし
た。女子は見事優勝しました。昨年に続き２連覇達成！おめでとうございます！県大会でもがんばっ
ください。男子は４位でした。大健闘でした。

区 間 距 離 男子メンバー 区間順位

１区 ３．６３４ｋｍ 黒川 聖秀 （ ３－６ ） 区間 11 位

２区 ２．８３４ｋｍ 東川 大輝 （ ２－１ ） 区間 ６位

３区 ２．８３４ｋｍ 上條 颯汰 （ ２－６ ） 区間 ３位

４区 ２．８３４ｋｍ 伊澤 快晟 （ ２－６ ） 区間 ５位

５区 ２．８３４ｋｍ 下村 准大 （ ２－２ ） 区間 ２位

６区 ２．８３４ｋｍ 熊倉 海璃（ ２－３ ） 区間 ６位

区 間 距 離 女子メンバー 区間順位

１区 ３．２３４ｋｍ 鈴木 星音 （ ２－６ ） 区間 ５位

２区 ２．４０５ｋｍ 金子 恵菜 （ ２－２ ） 区間 ３位

３区 ２．４０５ｋｍ 小平 心夏 （ １－３ ） 区間 ２位

４区 ２．４０５ｋｍ 髙山 莉瑚 （ １－５ ） 区間 １位

５区 ２．８３４ｋｍ 黒澤 茉央 （ ３－２ ） 区間 ３位


