
 

 

 

 

下野市立吉田東小学校 

令和３年 12 月３日 

１２月保健目標：部屋の換気をしよう 
早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

となりました。寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、せきや鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

もチラ

ホラ。しかし、日頃
ひ ご ろ

からの手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしているおかげで、例年
れいねん

よりは長引
な が び

くことな

く元気
げ ん き

に過
す

ごす様子
よ う す

が見
み

られます。これから年末
ねんまつ

にかけてクリスマスなど楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がありますので、

これからも体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けていきましょうね。 

 

 

冬のかぜについて 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する代表的
だいひょうてき

なかぜには、“鼻
はな

・喉
のど

かぜ”

と“お腹
 な か

にくるかぜ”（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

etc.）があ

ります。どちらもウイルスが原因
げんいん

で感染
かんせん

します。

ウイルスは乾燥
かんそう

した空気
く う き

が大好
だ い す

き！これからの

季節
き せ つ

、より感染
かんせん

しやすい環境
かんきょう

が整います
ととの     

。さらに

冬
ふゆ

の寒さ
さむ  

で体温
たいおん

が下
さ

がると、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱まり
よ わ   

、空気中
くうきちゅう

のウイルスが鼻
はな

や口
くち

から体内
たいない

に

侵入
しんにゅう

しやすくなり、風邪
か ぜ

にかかりやすいと考えられて
かんが        

います。冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、

加湿器
か し つ き

を活用
かつよう

したり、たくさん食
た

べて 

たくさん体
からだ

を動かして
うご     

たくさん寝て
ね  

 

体 力
たいりょく

をつけましょう。 

 

 

 



 

さむくてもご用心！熱中症のリスクは冬にも。 

「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は夏
なつ

の話
はなし

だよね」というあなた！ 

そんなことはありません。冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が起
お

こります。 

 

       りゆうその１ 

        私
わたし

たちの皮
ひ

ふからは、気付
き づ

かないうちに水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

しています。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する寒
さむ

い季節
き せ つ

は、より蒸発
じょうはつ

が進
すす

みやすいのです。 

 

りゆうその２ 

        冬
ふゆ

はのどが乾
かわ

いていると感
かん

じにくく、水分
すいぶん

を取
と

る回数
かいすう

が少
すく

なくなりがち。

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

すると、菌
きん

やウイルスが進入
しんにゅう

しやすくなります。 

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

こそ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！！ 

塩分
えんぶん

チャージタブレットをプレゼントします。たくさん汗
あせ

をかいた時
とき

に１粒
つぶ

食
た

べて、塩分
えんぶん

チャージ！！ 

 

 

保護者の方へ 

 あっという間に今年も終わりに近づいています。保護者の方からは年末年始の病院が休みの日に限っ

て、お子さんが熱を出したりケガをするという話を伺います。年末年始の急な病院受診に対応できるよ

う、近くの救急病院の診療時間を確認しておくと安心ですね。 

 また、「病院を受診したほうがいいのか・・・」と迷ったとき 

の電話相談窓口（♯８０００）があります。小児科医師や看護師 

がお子さんの症状に応じた適切な対処法や受診する病院等をアド 

バイスしてくれますよ。 

 


