
５／２８ 家庭科調理実習（温野菜サラダ） 

• にんじん、ブロッコリー、キャベツをそれぞれ切り、ゆでて温野菜サラダを作り
ました。それぞれのグループがしっかりと計画を立てて、手際よく時間内に
作り片付けまで終えることができました。初めての実習とは思えないほど上
手に包丁が使えて、子どもたちは満足げな顔をしていました。事後には、
早速家でも作って家族にふるまったという声が聞かれ、実生活に生かされ
ていると感じました。 


