
 

 

 

  4 日(木)に 5 年生が学校栄養士の先生から、バランスの良い食事について教えていただき 

 ました。 

  主食・主菜・副菜に 

ついて学習したり、給 

食の献立をもとにしな 

がらバランスの取れた 

献立について考えたり 

することができました。 

 

 

                                学んだことをこれから 

の生活の中で活かしてほ    

しいと思います。 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

  5 日(金)に全児童で花育活動を行いました。縦割り班ごとに、講師の方に教えていただきな 

がら、プランターに寄せ植えをしました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆これから、協力して水やりなどの世話をしていきます。子どもたちが植えた花たちが、 

学校に彩りを与えてくれることと思います。 


