
 

 

 

 5 年生は家庭科で「手縫い」の学習をしています。学習ボランティアの方の支援を受けな

がら、学習に真剣に取り組んでいます。22 日は、「玉止め」と「玉結び」の練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吉田西小の一日は、さわやかな朝の放送から始まります。音楽を流すだけでなく、あい

さつの呼びかけや運営委員からの生活目標の発表などもあります。その後、「立腰」とな

ります。立腰は、文字の通り“腰骨を立て、背筋を伸ばすこと”です。姿勢を正すことで

集中力や持続力も身につくと言われています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

          放送室の様子           立腰の時間 (写真は 4 年生です) 

学習ボランティア 

朝の様子から 

学習ボランティアの

皆様、大変ありがと

うございます。今後

とも、よろしくお願

いいたします。 


