
あることばを言
い

われただけで、うれ 

                   しい気
き

持
も

ちになったり、かなしい気
き

持
も

 

ちになったりします。「ことば」ひとつ 

で、友
とも

だちを傷
きず

つけることも、助
たす

ける 

こともできるのです。 

言
い

われてうれしいことばを「ふわふわこ

とば」、言
い

われてかなしいことばを「ちくちくことば」としたら、あなたの周
まわ

りには、

どちらのことばが多
おお

いでしょう。「ちくちくことば」ばかり言
い

われたら、心
こころ

の元
げん

気
き

が

なくなってしまいます。 

「ふわふわことば」を使
つか

って友
とも

だちと 

すごせば、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れます。 

学
がっ

校
こう

が「ふわふわことば」でいっぱい 

になるといいですね。 

 

  

保護者様 

 健康診断の結果において治療勧告の通知がきたお子様

は、冬休みという長期休業を利用して病院受診していただ

きますようお願いいたします。 

 お子様のためにも医師による治療が必要な場合には早

期対応として早めの受診をお勧めいたします。何か相談等

ありましたらいつでも保健室までご相談ください。ご理解

ご協力をよろしくお願いいたします。 

スクールカウンセラー次回の来校日 

１月の来校日が変更になりました！！ 

〈変更前〉１月１４日（火） 

【変更後】１月１０日（金） 

Next：３月３日（火） 

何か相談したいことがあればこの日に人見先生

が来校しますのでご相談ください。 

（ご希望の場合は、担任または養護まで） 

ほけんから冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

 

・はみがきカレンダー 

わすれずにまいにち歯
は

をみが

いてね！ 

1 月 8日（水）にだしてね！ 


