
 

 

 

 

  

 新型
しんがた

コロナウイルスのニュースが鳴
な

りやまない現状
げんじょう

ですが、その反面
はんめん

、少
すこ

し

ずつ暖
あたた

かくなり、春
はる

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

３月
がつ

はお別
わか

れの季節
き せ つ

でもありますが、次
つぎ

の年度
ね ん ど

に向
む

けての準備
じゅんび

の季節
き せ つ

でもあ

ります。最後
さ い ご

の月は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振
ふ

り返
かえ

り、今年
こ と し

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

で過
す

ごすことがで

きたかチェックしてみましょう！そして４月に新
あたら

しいスタートが切
き

れるよう

にしましょう！ 

 

*耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう 

*健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

早寝早起きをした 
毎朝朝ごはんを 

しっかり食べた 

体をいつも 

清潔にしていた 
外でたくさん 

遊んだ 

友だちと 

仲よく遊べた 

外から帰ったら、 

うがい・手洗いをした 

大きなけがや 

病気をしなかった 

ストレスを 

ためなかった 

スクールカウンセラー次回の来校日 

 

・３月３日（火）【最終日】 

今年度最後の人見ＳＣの来校日になります。 

★ご希望の場合は、担任または養護教諭までご連絡くだ

さい。 



 

 

 

薬物乱用防止教室で喫煙・飲酒問題を重点として置き、体にどう影響するかをた

くさん教えていただきました。６年生の一人一人が、自分自身のこととして捉え、

正しい知識を得るとともに、自分の健康を守るための行動ができるように考えられ

る時間になったと思います。 

 

【未成年の飲酒やたばこ】 

若年の喫煙者に喫煙のきっかけはと問いかけると、圧倒的に、好奇心で、何気なくとかいつのまに

か友人に勧められてなどが多いようです。試しに、あるいは、おもしろ半分に吸い始め、気が付けば

タバコがやめられない、現実に起こっていることです。  

ニコチンは、麻薬と同じように、切れると禁断症状が現れます。いわゆるニコチン中毒ですが、成

人は、吸い始めてから数年でニコチン中毒になるといわれているようです、ところが、小中学生など

の未成年者では、数ヶ月でニコチン中毒になることがわかってきました。いったん吸い始めると、や

めることは成人以上に困難になります。現在、小中学生の喫煙は減少傾向にあります。しかし、ゼロ

ではありません。子どものために、どうして吸うことがだめなのかを理解させる必要があります。 

２月６日（木） ５校時 

 

講師：スズラン薬局 薬剤師 佐藤 博之 先生 

ボトルに実際のたばこを入れてどれくらい汚れるかを実験しました。 

たばこの汚れ方を実際に目で見る経験がなかなかないので貴重な学習になりました。 

佐藤先生がたばこ・お酒につい

てお話してくださいました。 

子どものうちにたばこを吸った

り、お酒を飲んだりすると勉強や

運動、様々な能力が低下して体に

よくないことがわかりました。 

とてもわかりやすく教えていた

だき、ありがとうございました。 

アルコールパッチテストをやり

ました。アルコール消毒液を絆

創膏にひたし、それを腕に貼っ

て、５分間置かせて赤くなるか

調べました。赤くなった子はお

酒に弱く、ならなかった子はお

酒に強いということがわかりま

した。とてもおもしろい実験で

子供たちも楽しそうにしていま

した。 

君たちの体は、まだ 

未完成 

今回のキーワードとなりました。

佐藤先生、とてもためになる 

講話をありがとうございました。 


