
い 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いしま

す。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はゆっくり過ごすことができましたか？冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は

かぜをひかず、元気でいられましたか？ 

 ２０２０年
ねん

も楽
たの

しく笑顔
え が お

でいてくださいね。 

 

手
て

洗
あら

い・うがいをしよう 

まだまだ寒い日が続いています。手洗

い・うがい等によるかぜ予防に日頃か

らご協力いただきありがとうござい

ます。まだまだ、かぜ・インフルエン

ザの流行が懸念されます。引き続き予

防にご協力お願いします。また、ハン

カチの持参、咳をしているときのマス

ク着用にもご協力お願いします。 

①朝
あさ

ごはんを食
た

べることにより、体
たい

温
おん

を

上
あ

げ、脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっ ぱつ

にします。つまり

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで「やる気
き

」

「元気
げん き

」が出
で

てくるのです。 

 

②朝
あさ

ごはんを食
た

べるためには、朝
あさ

早
はや

く起
お

き

る、そのためには、夜
よ

更
ふ

かしはできませ

ん。また、朝食
ちょう しょく

を食
た

べることにより腸
ちょう

を刺
し

激
げき

し排
はい

せつを促
うなが

します。 

 

③朝
あさ

ごはんを食
た

べるという生
せい

活
かつ

をする

ことで、他
ほか

の行
こ う

動
ど う

も改
かい

善
ぜん

されていくは

ずです。生
せい

活
かつ

リズムを立
た

て直
なお

しましょ

う。 

 

お正
しょう

月
がつ

、みなさんはおせち料
りょう

理
り

を食
た

べましたか。現
げん

在
ざい

のような形
かたち

になったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

後
こう

半
はん

で、作
つく

り置
お

きする

のは年
とし

神
がみ

様
さま

をお迎
むか

えするお正
しょう

月
がつ

に煮
に

炊
た

きすることを控
ひか

える、ということに由
ゆ

来
らい

しているそうです。 

 スクールカウンセラー今月の来校日 

・１月１０日（金） 

Next：３月３日（火） 

何か相談したいこと、話したいことがあればこの

日に人見先生が来校しますのでご相談ください。 

（ご希望の場合は、担任または養護まで） 

 
今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

は？ 

ここ↓に書
か

いてね！ 


