
 

保健
ほけん

からの宿 題
しゅくだい

は 

「はみがきカレンダー」です。 

 

毎日
まいにち

３ 食
  しょく

しっかり食べた
た   

あとは食後
しょくご

の歯
は

みがきをわすれ

ないようにしっかりしましょう☆ 

 あさ、ひる、よる歯
は

みがきができたら色をぬりましょう。最後

におうちのひとにチェックをもらってください。 

 

 待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

です。みなさんはどのように過ごしますか？学校に

来ない間、大けがや事故のないよう元気に過ごしてくださいね！ 

 暑い
あ つ  

からといって、家
いえ

の中
なか

にずっといるのではなく、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつ

けながら外
そと

で遊
あそ

びましょう！よい夏休みを＊ 

保護者様 

  健康診断の結果において治療勧告の通知がきたお子さんは、夏休

みという長期休業を利用して病院受診していただきますようお願いい

たします。 

 健康診断はスクリーニングであり、確定診断ではありません。お子

さんのためにも医師による治療が必要な場合には早期対応として早め

の受診をお勧めいたします。何か相談等ありましたらいつでも保健室

までご相談ください。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

＊時間は上記同様です 

＊変更になる場合もあります 

スクールカウンセラー次回の来校日 

 

９月１７日（火）９：００～１７：３０ 

 

後期の予定 

◇１０月１５日（火） 

◇１２月３日（火）    

◇１月１４日（火） 

◇３月３日（火） 

お気軽にご相談下さい。 

希望の方は養護又は担任まで 


