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 １０月
   がつ

１０日
  か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。ふだん、あたりまえのように

使って
つか    

いる目
め

ですが、みなさんは自分
じ ぶ ん

の目
め

のことを考え
かんが 

たことがありま

すか？ 今月
こんげつ

は自分
じ ぶ ん

の目
め

のことを考えて
かんが   

みましょう！ 

 そして立
りつ

腰
よう

タイムできたえている姿勢
し せ い

も見直
み な お

してみましょう！ただ

しい姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

にのぞめていますか？ノートと自分
じ ぶ ん

の目
め

のきょりは？ 

☆目
め

を大切
た い せ つ

にしよう  ☆よい姿勢
し せ い

をとろう 

 

 

スクールカウンセラー今月の来校日 

・１０月１５日（火） 

next:１２月３日（火） 
相談したいこと、話したいことがあればこの日に人見先生が

来校しますのでご相談ください。 

（ご希望の場合は、担任または養護まで） 

 毎朝
まいあさ

やっている立
りつ

腰
よう

タイムは、

みんながいい姿勢
し せ い

になれるように

やっているんだよ！ 

「りつよう」って言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

して、ふだんから意識
い し き

して姿勢
し せ い

を

良
よ

くしてみよう！ 

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

もあり、まだまだ

熱 中 症
ねっちゅうしょう

もゆだんできません。はげし

く動
うご

いたあとは休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がた

いせつです。 

その日
ひ

の気温
き お ん

を 考
かんが

えて体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！ 


