
 

 夏休
なつやす

みは楽しめましたか？今年
こ と し

もかなり暑
あつ

かったので夏
なつ

ばてをしている人

もいるのではないでしょうか。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が崩
くず

れている人もいるでしょう。 

 さて、夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、さっそく運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります。1日も早
はや

く

元
もと

の体
からだ

にもどすために早寝
は や ね

早
はや

起
お

きから始めましょう！ 

 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

ころんで血
ち

がでた！ 

急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

がでた！ 

うでを机
つくえ

にぶつけた 

足
あし

をねんざした 

すぐに絆
ばん

創
そう

膏
こう

をはる 

水
みず

で流
なが

してきれいにする 

鼻
はな

をつまんで上
うえ

を向
む

く 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く 

水
みず

で冷
ひ

やす 

あたためる 

冷
ひ

やす 

動
うご

かす 

－B（どろなどをしっかり落
お

とします） 

－A（すぐに冷
ひ

やして安静
あんせい

にします） 

－B（上を向いたり首
くび

をたたいたりしません） 

－A（患部
か ん ぶ

を心臓
しんぞう

より高
たか

い位置
い ち

にします） 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

けがをすることもたくさんあ

りますね。でも、爪
つめ

を切
き

ったり

靴
くつ

紐
ひも

をしっかり結
むす

んだり、けが

をしない努力
どりょく

をしましょう！ 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し

てみよう！ 

がんばって元
もと

の 体
からだ

にもどそうね！ 

✾
生
活

せ

い

か

つ

習
慣

し

ゅ

う

か

ん

チ
ェ
ッ
ク
✾ 

スクールカウンセラー次回の来校日 

【９月１７日（火）】 

next:１０月１５日（火） 

何か相談したいこと、話したい 

こと等あればご連絡ください。 

（ご希望の場合は、担任または養護まで） 

(頭 


