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 今年
こ と し

は５月
  がつ

から夏
なつ

のような暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いていますね。プールの活動
かつどう

も多い
お お  

と

思う
お も  

のでしっかり毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

って自分
じ ぶ ん

のからだと相談
そうだん

してみてください。無理
む り

していませんか？水分
すいぶん

補給
ほきゅう

たりていますか？夏
なつ

はほかにも楽
たの

しいことがたくさ

んあるので毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

スクールカウンセラー次回の来校日 

 

※当初の予定では７月９日でしたが変更になりました。 

７月１７日（水）９：００～１７：３０ 

授業参観の日になります。 

家庭教育学級でスクールカウンセラー人見先生による講話があります。 

ご相談したい場

合は、遠慮なく、

ご連絡ください。 

 歯と口の健康週間に伴い、養護教諭が

全学年に歯の授業を行いました。 

 赤染めに苦戦している子も多かった

ですが、みんなしっかり歯みがきができ

ていました。ご家庭でもお子さんの歯み

がき指導よろしくお願いします。 

最近
さいきん

、蚊
か

やブヨにさされる子が

とても多いです。ブヨは夏場
な つ ば

の

気温
き お ん

の低い
ひく  

朝
あさ

・夕方
ゆうがた

に活発
かっぱつ

にな

ります。蚊
か

よりもかゆいので薬
くすり

をぬったり冷
ひ

やしたりして対策
たいさく

しましょう。 


