
むし歯
ば

は、ミュータンス菌
き ん

という菌
き ん

が 

つくる病
びょう

気
き

です。ごはんやおやつを食
た

 

べた後
あ と

、食
た

べ物
も の

の小
ち い

さなかすが歯
は

と歯
は

 

のあいだや奥
お く

歯
ば

に残
の こ

ります。その食
た

べ 

かすにミュータンス菌
き ん

がはたらいて“酸
さ ん

” 

をつくり、かたい歯
は

をとかし、穴
あ な

をあけます。１度
ど

できたむし歯
ば

は、ほうっ

ておけばどんどん進みます。 
 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を見直
み な お

すことができましたか？ 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。気温
き お ん

もだんだん上
あ

がりますが、雨
あめ

が降
ふ

ると体
からだ

が冷
ひ

え

てしまいます。タオルやハンカチなどでぬれたらふくようにしましょう＊ 

  

スクールカウンセラー次回の来校日 

 

６月１８日（火）９：００～１７：３０ 

希望の方は養護又は担任まで 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

むし歯
ば

にならないために、あまいものをひかえ、みがき残
のこ

しがないように歯
は

をみがきましょう。 

６月の健康診断の予定 

・６月２１日（金） 

内科検診１～３年 


