
 

新年度
しんねんど

がはじまり、１か月
げつ

がたちました。心
こころ

や体
からだ

はつかれていませんか？健康
けんこう

診断
しんだん

もはじ

まり、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことがよくわかる季節
き せ つ

ですね。自分の心
こころ

や体
からだ

とむきあってみてください。 

この１か月の保健室
ほけんしつ

にくる子
こ

たちを見
み

ていると、ハンカチやティッシュをわすれている子
こ

が

多
おお

いです。手
て

あらいのあとだけではなく、けがの手当
て あ

てにも使
つか

うのできちんと毎日
まいにち

もってくる

ように心
こころ

がけましょう！ 

 

・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

保護者様 

災害給付制度への加入ありがとうございました。学校管理下でのけがは校外

学習、宿泊学習、修学旅行、登下校中の通学路なども含まれます。学校でのけ

がで病院受診された場合にはご連絡ください。 

※病気は含まれません。（学校で発生した食中毒を除く） 

※保険点数 500 点以上(自己負担額 1500 円以上)が対象です。 

※家庭でのけがは対象外になりますのでご承知置きください。 

 

 

５月の健康診断予定 

 

９日 ・・・耳鼻科検診 

１３日・・・心臓検診（１・４年） 

１６日・・・内科検診（４～６年） 

２１日・・・眼科検診 

２４日・・・心臓検診二次（対象者） 

２８日・・・尿検査二次（対象者） 

 

 今年
こ と し

は４月の下旬
げじゅん

から夏日
な つ び

に近
ちか

い気温
き お ん

がつづき、とても暑
あつ

いですね。 

昨年
さくねん

も猛暑
もうしょ

がつづきました。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。無理
む り

して活動
かつどう

す

ると熱中症
ねっちゅうしょう

や貧血
ひんけつ

でたおれてしまうかもしれません。具合
ぐ あ い

がわるいとき 

はすぐに先生
せんせい

につたえましょう！５月から熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として水筒
すいとう

も 

もってきてくださいね。 

スクールカウンセラー次回の来校日 

 

５月２１日（火）９：００～１７：３０ 

 

希望の方は養護又は担任まで 

学校やお子さんのことで相談し

たい場合には遠慮なくご相談く

ださい。 


