
 

 

 

初々
ういうい

しい１年生
ねんせい

を迎
むか

えて新年度
しんねんど

がはじまりました。在校生
ざいこうせい

は学年
がくねん

があがり、また一歩
い っ ぽ

大人
お と な

に

なった実感
じっかん

がわいていることと思
おも

います。今年
こ と し

1年
ねん

、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

に過
す

ごせるといい

ですね。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ほけんだよりでは保健
ほ け ん

に関する
かん    

情報
じょうほう

や、大切
たいせつ

なお知
 し

らせを載
の

せていきます。

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にご一読
ごいちどく

ください。 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう 
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髪を高い位置で結ばない 

朝、歯みがきを忘れずに 朝、尿採取を忘れずに 

＊ 学
が っ

校
こ う

で行
おこな

われる健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は、スクリーニングです。病
びょう

気
き

の有
う

無
む

を見
み

つけ、医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

で詳
く わ

しく検
け ん

査
さ

し、治
ち

療
りょう

を行
おこな

うためのものです。学校
が っ こ う

から治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

があっても、必
かなら

ず病気
び ょ う き

があるということでは

ありません。「異常
い じ ょ う

なし」と診断
し ん だ ん

されることもありますので、御
ご

理
り

解
か い

をお願
ね が

いします。 

＊ 検
け ん

診
し ん

・検
け ん

査
さ

が済
す

んだ項
こ う

目
も く

から「受診
じ ゅ し ん

のお知らせ」を配付
は い ふ

しますので、受診後
じ ゅ し ん ご

、「報告書
ほ う こ く し ょ

」を担任
た ん に ん

に提出
ていしゅつ

してください。 

★色覚
し き か く

検査
け ん さ

について★ 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

は学校
が っ こ う

保健法
ほ け ん ほ う

が改正
か い せ い

され、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の項目
こ う も く

から削除
さ く じ ょ

されましたが、お子
こ

様
さ ま

の見
み

え方
か た

の特
と く

性
せ い

について知
し

っておきたいという方
ほ う

には学校
が っ こ う

で検査
け ん さ

を行うことができます。御希望
ご き ぼ う

の方
か た

は担任
た ん に ん

を

通
つ う

じてお申
も う

し出
で

ください。学校
が っ こ う

での検査
け ん さ

で要精検
よ う せ い け ん

となった場合
ば あ い

は、専
せ ん

門
も ん

医
い

の受
じ ゅ

診
し ん

をお勧
す す

めします。 

よろしくお願いします    
昨年度に引き続き、お世話になります。 

養護助教諭の 福田 桜子 です。 

何かあったら保健室に声をかけてください。 

 


