
けが

62%

びょ

うき
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そのほか

10%

 

 

 

 

 

✿６年生
ねんせい

 もうすぐ卒業
そつぎょう

おめでとう✿  

 

６年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

したころの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

と最近
さ い き ん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をくらべてみました。 

身長
しんちょう

は、男子
だ ん し

は平均
へい き ん

３２．８㎝、女子
じ ょ し

は３３．９㎝のびました。 

体重
たいじゅう

は、男子
だ ん し

が平均
へい き ん

２５．５kg、女子
じ ょ し

は 2２．６kg ふえました。 

６年間
ねんかん

で、からだだけでなくこころも大
おお

きく成長
せいちょう

した６年生
ねんせい

。これからもこころとからだの 

健康
け ん こ う

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿✿✿ 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 薬師寺
や く し じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のようす ✿✿✿  

４月
がつ

から２月
がつ

までの保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のようすです。けがの利用
り よ う

が 917件
け ん

、びょうきの利用
り よ う

が 417件
け ん

、そのほかの

利用
り よ う

（そうだんなど）が 139件
け ん

で、２月
がつ

までに、1,473件
け ん

の利用
り よ う

がありました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 去年
き ょ ね ん

と比
く ら

べ、けがの利用
り よ う

がとても少
す く

なくなっています。去年
き ょ ね ん

は休
や す

み時間
じ か ん

に校庭
こ う て い

で児童
じ ど う

同士
ど う し

ぶつかるけがが

多
おお

くあり、今年
こ と し

は、校庭
こ う て い

で遊
あ そ

べる時間
じ か ん

を学年
が く ね ん

ごとに決
き

めて、半分
はんぶん

の人数
じ ん ず う

で校庭
こ う て い

を使
つか

うようにしています。校庭
こ う て い

で遊
あ そ

べる時間
じ か ｎ

は半分
はんぶん

に減
へ

ってしまいましたが、校庭
こ う て い

に出
で

たときは、思
お も

いっきり走
は し

り回
ま わ

ることができ、児童
じ ど う

同士
ど う し

が

ぶつかる事故
じ こ

がなくなりました。みなさんの協力
きょうりょく

のおかげです。ありがとうこざいました。 

    １年生 ４月 ６年生 10 月 のび 

男子 
身長 11５．４㎝ 1４８．２㎝ 3２．８㎝ 

体重 2１．２㎏ 46.７㎏ 2５．５㎏ 

女子 
身長 11６．６㎝ 1５０．５㎝ ３３．９㎝ 

体重 ２１．４㎏ ４４．０㎏ ２２．６㎏ 

けがのりよう  

 計 ９１７件 

すりきずやだぼくがおおかったです。 

きょねんは、1,251 件のけがのりよう

がありました。 

びょうきのりよう  

 計 ４１７件 

あたまがいたい 

おなかがいたい 

きもちがわるい という理由
り ゆ う

 

でのりようがおおかったです。 

そのほか（そうだんなど）のりよう  

 計 １３９件 

 

両面です。裏もよんでください。 

下野市立薬師寺小学校ほけんしつ 

      Ｒ４．３．16 発行 



保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

紹介
しょうかい

  一年生
いちねんせい

に紙
かみ

しばいで手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さをつたえました 

今年
こ と し

の保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

で経験
けいけん

したことをもとに紙
かみ

しばいを作
つ く

って、一年生
いちねんせい

に手
て

洗
あ ら

いの大切
たいせつ

さをつたえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新型コロナウイルス感染症対応について 

 昨年度に続き、マスクの着用や毎日の検温、臨時休業の対応など、新型コロナウイルス感

染症対策にご協力ありがとうございました。 

 

 健康観察アプリ（ＬＥＢＥＲ for Ｓｃｈｏｏｌ）への健康状態（検温結果）の入力は、

春休み中も毎日お願いします。 

 

 新型コロナウイルス感染症や濃厚接触者になった場合には、学校（４月１日からは南河内

小中学校）へ連絡してください。 

 

★心の健康管理について 

春は環境が変わる時期で、様々な不安を感じやすいときです。特に、４月から新しい学校になるの

で例年より不安を感じやすくなっているお子さんが多くいるようです。お子さんの様子をよく見てい

ただければと思います。 

＜紙
かみ

しばいのストーリー＞ 

薬
や く

小
しょう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の色
いろ

葉
は

（五年生
ご ね ん せ い

）

と 弟
おとうと

の次郎
じ ろ う

（一年生
いちねんせい

）のきょうだい

が、一斉
いっせい

下校
げ こ う

で一緒
い っ し ょ

に家
いえ

に帰
かえ

ると、

テーブルの上
う え

においしそうなドーナツ

があります。 

すぐにドーナツに手
て

をのばした

次郎
じ ろ う

に、色
いろ

葉
は

は「ちょっとまった！」と

言
い

って、食
た

べる前
ま え

に何
なに

をしなければい

けないかを解説
かいせつ

していきます・・・・・。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で行
おこな

った実験
じ っ け ん

結果
け っ か

を写真
し ゃ し ん

で見
み

せたり、クイズを出
だ

したりと楽
たの

しい紙
かみ

しばいにな

るように工夫
く ふ う

したので、一年生
いちねんせい

がとてもよく聞
き

いてくれていました。 

最後
さ い ご

に、ハッピーバースデーの歌
う た

にあわせ

ながら手
て

洗
あ ら

いの練習
れんしゅう

をしました。紙
かみ

しばいのあ

とは、一年生
いちねんせい

がハッピーバースデーを歌
う た

いな

がら、しっかり手
て

を洗
あ ら

うようになりました。 

保護者のかたへ 

 

これが薬師寺
や く し じ

小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

のほけんだよりです。いつも読
よ

んでくださってありがとうございました。 

薬師寺
や く し じ

小出身
しょうしゅっしん

のみんなが、いくつになっても、どこですごしていても、「自分
じ ぶ ん

のこともまわりの人
ひと

のことも大切
たいせつ

に」してほしいと願
ねが

っています。 


