
 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

活動
かつど う

で「生活
せいかつ

状況
じょうきょう

調
し ら

べ」をしています。 

「①今日
き ょ う

、学校
が っ こ う

にハンカチを持
も

ってきていますか？」 「②つめはのびすぎていませんか？」   

「③今日
き ょ う

の朝
あ さ

、歯
は

みがきはしましたか？」の３つの項目
こ う も く

について、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で確認
か くに ん

する方法
ほ う ほ う

で

しらべた結果
け っ か

、「はい」とこたえた人
ひ と

の割合
わりあい

です。下
し た

のグラフの数字
す う じ

がおおきいほど良
よ

い結果
け っ か

で

す。 
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①ハンカチ ②つめ ③朝のはみがき

せいかつじょうきょうしらべ つきごとのひかく
（それぞれできているひとのわりあいです。すうじがおおきいほどよいけっかです）

７月 ９月 １０月 １２月

あ さ の は み が き

は、７月
がつ

から１２月
がつ

にかけてふえたので

これからもけいぞく

していけるとよいと

思
おも

います。  

つめはどの月
つき

もできている人
ひと

がすくな

いです。じぶんのつめをみないからのび

ていることに気
き

づかないのではないかと

思
おも

ったので、一週間
いっしゅうかん

に一回
いっかい

くらいは、じ

ぶんのつめを見るとよいと思
おも

います。  

のびていたらすぐにきってください。  

１２月
がつ

はハンカチをもってく

る人
ひと

がへってしまいました。あ

せをかかなくなったり、運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

がなくなったりし

て、意識
い し き

がひくくなってしまっ

たのかもしれません。  

両面です。裏もよんでください。 
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保健
ほ け ん

委員
い い ん

が結果
け っ か

を考察
こうさつ

しました。  

結果
け っ か

と保
ほ

健
けん

委員
い い ん

からの 

メッセージです。  



「せいかつじょうきょうしらべ」は、学年
が く ね ん

ごとの傾向
け い こ う

も分析して、担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に伝
つた

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝
ま い あ さ

、健康
け ん こ う

チェックしているけれど・・・体温計
た い お ん け い

は正
た だ

しく使
つ か

えているかな？  

 

体温計
た いお んけ い

が正
ただ

しく使
つか

えていないと、正確
せ い か く

な体温
たいお ん

が測定
そ く て い

できません。 

  毎日
ま い に ち

使
つか

う体温計
た いお んけ い

ですから、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をおぼえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保護者のかたへ  

 

休日（土日祝）も健康チェックを行い、リーバーへの入力をお願いします。  

 

健康観察アプリ（ＬＥＢＥＲ  for Ｓｃｈｏｏｌ）への入力ありがとうございます。  

学校では、休日の健康状態も確認しながら、感染症の広がりを早期に把握し、感染対策を行っ

ておりますので、登校しない日についても体温や健康状態の入力にご協力ください。  

４年生
ねんせい

は、「ハンカチ」と「朝
あさ

のはみが

き」の結果
け っ か

がよくなってきています。この

調子
ちょうし

でお願
ねが

いします。  

でも、つめは多
おお

くの人
ひと

が切
き

り忘
わす

れているの

で、切
き

ってくるようにお願
ねが

いします。  

３年生
ねんせい

は、１２月
がつ

から「朝
あさ

のはみがき」の結果
け っ か

がと

てもよくなりました。これからも継続
けいぞく

してください。 

１２月
がつ

に「ハンカチ」をもってくる人
ひと

が少
すく

なくなって

しまったので、もってくるように伝
つた

えてください。  

バンザイする

ように手
て

をあげ

て、わきのした

のくぼみにさし

ます。 

 

これでは正
ただ

しい体温
たいおん

をは

かることがで

きません。 

 

正
ただ

しく使
つか

う

と体温計
たいおんけい

がな

なめ下
し た

を向
む

き

ます。 

 


