
 

 

 

 

 

 少
すこ

しずつ寒
さむ

くなり冬
ふゆ

が近づいてきました。寒
さむ

い季節
き せ つ

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすく

なります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もひきつづき注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。寒
さむ

い季節
き せ つ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に

ついて考
かんが

えてみましょう。 

  

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために気
き

をつけることはなんだろう・・・ 

 

その① 自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

をつけよう・・・ 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、手
て

洗
あら

いなども重要
じゅうよう

ですが、「かかりにくい体
からだ

」

を作
つく

っておくことも重要
じゅうよう

です。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する人
ひと

の多
おお

くは、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

かったり、朝
あさ

ごはんを食
た

べていなかったりと、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていることが多
おお

いです。じゅうぶんなすいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

やバランスのよい食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

をこころがけましょう。 

その② ウイルスを体
からだ

に入
い

れない対策
たいさく

を・・・ 

なんといっても、こまめに手
て

洗
あら

いをすることです。寒
さむ

い季節
き せ つ

になり、水道
すいどう

の水
みず

が冷
つめ

たくかんじるよ

うにと、さっと指先
ゆびさき

だけで洗
あら

ってすませてしまう人
ひと

が増
ふ

えてきます。しかし、みなさんの手や持
も

ち物
もの

には、さまざまな菌
きん

やウイルスがついています。冷
つめ

たい！とかんじても、しっかりと手
て

洗
あら

いをしまし

ょう。また、換気
か ん き

をして部屋
へ や

の空気
く う き

をきれいにたもつことも重要
じゅうよう

です。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💛生理
せ い り

用品
ようひん

をいただきました💛 

 「赤い羽根はぁ～と事業（生理用品配布事業）」として、下野
しもつけ

市
し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

から学校
がっこう

に生理
せ い り

用品
ようひん

が

届
とど

きました。生理
せ い り

用品
ようひん

は保健室
ほ け ん し つ

にそなえていますので、こまったときはいつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

 

 

 

両面です。裏もよんでください。  
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よい換気の方法は・・ 

部屋
へ や

の１か所
しょ

しか

窓
まど

をあけていないの

で、空気
く う き

がうまくなが

れません。 

部屋
へ や

のむかいがわ

の窓
まど

を２か所
しょ

あけて

いるので、空気
く う き

がなが

れます。 

対角線
たいかくせん

に上
うえ

の窓
まど

を２か所
しょ

あ

けているので、空気
く う き

はながれ

ますが、寒
さむ

さはあまり感
かん

じま

せん。 

教室
きょうしつ

はこの

方法
ほうほう

で、換気
か ん き

し

ましょう。 



 

もうすぐ持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です 

 

１１月２５日は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。 

業間
ぎょうかん

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

に練習
れんしゅう

がはじまっていますね。朝
あさ

ごはんを食
た

べていな

かったり、前
まえ

の日
ひ

に寝
ね

る時間
じ か ん

がおそかったりすると、いつものちょうし

が出
で

ずに、気分
き ぶ ん

がわるくなってしまうことがあります。また、疲
つか

れてい

るとけがもしやすくなります。大会
たいかい

までの間
あいだ

は、おうちの人
ひと

といっしょ

に体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとやりましょう。  

                    

        

 

 

 

 

 

 

保護者のかたへ 
 

毎日の健康管理について 

 １１月は宿泊学習や修学旅行、持久走大会・・と学校行事が続きます。疲

れがたまると朝起きられなくなり、朝ごはんを食べる時間も無くなって、あ

まり食べないまま学校へ送り出す、なんてことはありませんか？ 運動後に

急に体調が悪くなる、という子供たちの多くは、「朝ごはんを食べてこなか

った」とか「ねむかった」などと言います。疲れがたまりやすいときは特に、

朝食を抜いたり、睡眠不足になったりすることがないよう、健康管理をお願

いします。 

 また、学校へ行く前の健康観察もよろしくお願いします。  

 

服装の調節について 

 朝晩は冷えますが、日中は暑くなる日もあります。子供たちはたくさん動くので、この季節でも汗をか

く場面が見られます。気温にあわせて脱ぎ着できるような服装で登校させていただけるとありがたいで

す。 

 また、感染症対策として、教室は常時換気をしています。暖房を使用

する季節も、教室の上の窓を２か所開けて常時換気を行います。常時換

気をしていても適正な気温は保たれていますが、寒さを感じる場合は、

ひざかけなどの防寒対策も可能です。ご心配なことがあれば、学校へご

相談ください。 

 

 

 

 

 

走
はし

る前
まえ

には、準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、けがを予防
よ ぼ う

しましょう。 


