
 

 

 

 

 

なつやすみはどんなふうにすごしましたか？  

９月
がつ

は、ひさしぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

で体
からだ

や気持
き も

ちがつかれることがあるかもしれませ

んね。こころや体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしいな、と感
かん

じたら、ほけんしつにきてください。 

元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

をいっしょに考
かんが

えましょう。 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

で、生活
せいかつ

状況
じょうきょう

しらべをしました。 

「①今日
き ょ う

、学校
がっこう

にハンカチを持
も

ってきていますか？」「②つめはのびすぎていませんか？」 

「③今日
き ょ う

の朝
あさ

、歯
は

みがきはしましたか？」の３つの項目
こうもく

について自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で確認
かくにん

する方法
ほうほう

でしらべた

結果
け っ か

、「はい」とこたえた人
ひと

の割合
わりあい

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①ハンカチ 91% 90% 95% 75% 83% 85% 86%

②つめ 69% 88% 93% 84% 91% 84% 84%

③朝のはみがき 69% 83% 86% 70% 92% 94% 82%
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せいかつじょうきょうしらべ（７月）

両面です。裏もよんでください。  

下野市立薬師寺小学校ほけんしつ 

Ｒ３．９．１発行 

★生活状況調べの結果から 

 ハンカチが身についていないため水道まわりで手をブルンブルンして、床をびしょびしょにし

てしまう児童を多く見かけます。また、つめがのびていて、ほかの子を傷つけてしまう場面も見

られます。子供たちには、自分の健康だけでなく、まわりの人のことも気遣うことができるよう

になってほしいと思います。そのような観点からも、お子さんといっしょに「ハンカチは身につ

いているかな」「つめはのびすぎていないかな」など、確認していただけるとありがたいです。 

★新型コロナウイルス感染症対応について 

 栃木県の警戒度レベルはステージ４となっています。学校においてはこれまで同様、感染対策

につとめてまいりますが、ご家庭においても以下の点についてご協力お願いします。  

① 児童はもちろん、同居のご家族につきましても、毎日の健康状態（発熱や風邪症状等）の

確認にご協力ください。同居の家族の方に症状がみられるために、児童が登校を控えた場

合は、欠席ではなく出席停止扱いとなります。  

② 学校で体調が悪くなった場合には、早めに保護者の方へ連絡しますので、お迎え対応をお

願いします。 

★こころの健康管理について 

 長い夏休みの後は、体だけでなく、こころが不安定になりやすい時期でもあります。さらには、

緊急事態宣言による日課の変更や行事の延期など、様々な不安を感じているかもしれません。い

つも以上に、お子さんとお話ししながら様子を見ていただければと思います。  

保護者のかたへお願いします 

ハンカチが

ないと 

どうなる？ 

つめがのび

ていたらど

うして 

ダメなの？ 



 

 

 

 

７月号
がつごう

で実験中
じっけんちゅう

とおしらせしていた「手
て

あらい前
まえ

と後
あと

の手
て

のよごれしらべ」です。 

「そうじのあと手
て

をあらわずにさわったしょくパン」と  

「よく手
て

をあらってからさわったしょくパン」と 

「手
て

をあらってアルコール消毒
しょうどく

をしてさわったしょくパン」 

 ではカビの生
は

え方
かた

は違
ちが

うのか、をしらべました。 

けっかは、しゃしんのとおりです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「手
て

の洗
あら

い残
のこ

し調
しら

べ体験
たいけん

」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

特殊
とくしゅ

なライトをあてるとひかるローションを手
て

にぬったあと、いつものように手
て

をあらってからライト

をあてて観察
かんさつ

します。洗
あら

い残
のこ

しがあると、その部分
ぶ ぶ ん

が白
しろ

くひかるので、どんなところがよく洗
あら

えていない

のかがわかります。保健
ほ け ん

委員
い い ん

は委員会
い い ん か い

の時間
じ か ん

に体験
たいけん

しましたが、「ほかの人
ひと

たちにも手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さを教
おし

えてあげたい！」ということで、５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に体験会
たいけんかい

を行
おこな

いました。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

が落
お

ち着
つ

いたら、１～４年生
ねんせい

の体験会
たいけんかい

も予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「そうじのあと手
て

をあらわずにさわったしょくパン」は、たくさんのカビが生
は

えました。

よく見
み

ると、ゆびのあとにそって黒
くろ

いカビが生
は

えているようです。「よく手
て

をあらってから

さわったしょくパン」と「手
て

をあらってアルコール消毒
しょうどく

をしてさわったしょくパン」は、

カビがめだちません。手
て

をあらうことの大切
たいせつ

さよくわかりますね。  

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

実験結果発表 

～実験
じ っ け ん

開始
か い し

から７日目
に ち め

のようす～ 

①ローションをつけて  

手をあらいます。 

②ライトにあててみてみよ

う。ゆびのつけねなどに

あらいのこしがあるね。 

さいごに、ほけんいいん

から、てあらいのコツを

アドバイス。  


