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   よい姿勢
し せ い

をおぼえよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

でタブレットを使う
つ か う

ことが増
ふ

えました。タブレットを使
つか

うときは目
め

の疲
つか

れに 

注意
ちゅうい

しよう。 

 

デジタル画面
が め ん

を見
み

る時
とき

は・・・ 

 姿勢
し せ い

を正
ただ

して、画面
が め ん

から目
め

を３０㎝以上
いじょう

離
はな

そう。 

 ３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

めよう。 

 寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

から、画面
が め ん

を見
み

ないようにしよう。  

 

≪日本眼科医会ＨＰ（子どもの目・啓発コンテンツ）から≫  

もっとくわしく知
し

りたい人
ひと

は、ここから  

両面です。裏もよんでください。  
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机
つくえ

と顔
かお

は 

パーふたつぶん 

背中
せ な か

とおなかにグーひとつぶん 

足
あし

はゆかにペタッとつける 

からだや目
め

が 

つかれるかもしれません 

たおれてけがをするかも 

しれません 

姿勢
し せ い

について考
かんが

えよう 

目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 



 

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

しらべの結果
け っ か

 

「①今日
き ょ う

、学校
がっこう

にハンカチを持
も

ってきていますか？」「②つめはのびすぎていませんか？」  

「③今日
き ょ う

の朝
あさ

、歯
は

みがきはしましたか？」の３つの項目
こうもく

について自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で確認
かくにん

する方法
ほうほう

でしらべ

た結果
け っ か

、「はい」とこたえた人
ひと

の割合
わりあい

です。 

 

７月
がつ

より９月
がつ

のほうがよい結果
け っ か

になりました。学年
がくねん

別
べつ

にみると、３年生
ねんせい

はハンカチをもってきていない

人
ひと

が多
おお

かったです。１年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

は、つめがのびている人
ひと

が多
おお

くいました。 

 

86%
84%

82%

93%

87%
89%

①ハンカチ ②つめ ③朝のはみがき

７月と９月のけっかをくらべました

７月 ９月

 

 

★運動会の練習に向けて 

屋外での活動が多くなりますので、引き続き水筒・ハンカチ（タオル）の持参にご協力ください。 

生活状況調べの結果、つめが伸びている児童が多くいます。伸びた爪で、ほかのお子さんを傷つ

けてしまうこともありますので、伸びすぎていないかの確認をお願いします。  

★正しいマスクの着用について 

子供たちは１００％マスクをつけていますが、サイズが合わなかったり、  

ひもが長かったりして、マスクがずれ落ちてしまう子が多く見られます。  

口と鼻の両方を確実に覆うことができるように、サイズやひもの状態の確認  

をお願いします。  

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

①ハンカチ 96% 96% 84% 91% 94% 95% 93%

②つめ 81% 95% 93% 89% 79% 88% 87%

③朝のはみがき 77% 95% 86% 89% 95% 94% 89%
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せいかつじょうきょうしらべ（９月）

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

 

保護者のかたへお願いします 


