
 

 

 

 

 

 

 

 前期の一大イベントである運動会も終わり、朝夕の冷え込みも日に日に増して、いよいよ秋の

訪れを感じる季節となりました。先日の運動会では、事前の準備、当日の応援や片付けなど、ご

協力ありがとうございました。無事に運動会が終了できたことは、保護者の皆様のおかげです。 

子ども達にとっても充実感と達成感に満ちた運動会になったことと思います。 

さて、今月はいよいよ前期後期が切り替わる、大事な時期になります。前期の学習面や生活面

について振り返り、後期に向けて新しい目標を立てて、さらに頑張ってほしいと思います。ご家

庭でも、前期の頑張りをほめていただけると子ども達の良さもより一層輝くと思います。後期も

よろしくお願いします。 
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登校班長会議 
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薬小祭準備 

(２校時) 
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ゆ：代表委員会 
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委員会のため 

5 校時下校 

５前期終業日 

集会：校長先生の話 
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体育の日 

９後期始業日 

スクールカウン

セラー人見先生

来校 
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ゆ：学年裁量 

交通安全教室 

学校集金引落日 

１１ 

６校時教科 

薬小祭準備 

(２校時) 

１２ 

身体測定 

避難訓練 

（２校時） 
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１７ 

ゆ：薬小祭準備 

1８ 特日課 

4時間下校 

１９ 特日課 

就学時健診 
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南河中 

学校祭 
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21 ２２業間日課 

薬小っ子集会 

２３ 

小中交流音楽

発表会(5 校時) 

２４ 

読み語り 

ゆ：薬小祭準備 

２５ 

クラブ 

２６ 

児童表彰式(5校時) 
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B 28 ２９ 

校長先生の話(給食) 

登校班長会議 

6 時間授業 
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ALT 

ゆ：薬小祭準備 
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♢消防署見学へ行ってきました 

 9 月 19日(水)に石橋消防署へ行って 

来ました。実際に働いている様子を見たり、各車両の 

説明を聞いたり、偶然にも出動指令を聞いたりするこ 

とができました。案内してくださった消防士さんの話 

をよく聞き、積極的に質問をしていました。 

♢立
りつ

腰
よう

タイムが始まります 

 10月9日(火)から、朝の読書前の1分を使って、各学級で立腰をやります。立腰とは、哲学者・

教育者である森信三先生が提唱された、腰骨をいつも立てて、曲げないようにすることにより、

自己の主体性の確立をはじめとした人間形成を実現する、極めて実践的な方法です。子どもたち

が正しい姿勢を身につけ、視力低下の予防や集中力・持続力の向上につなげたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第４学年 学年だより 

10 月号 

国語  だれもが関わり合えるように  音楽  アラホーンパイプ 

（下）ごんぎつね           もみじ、日本のリズム 

社会  事故や事件のない町に     図工  ハッピーカード 

算数  がい数を使った計算           

面積             体育  鉄棒 

理科  とじこめた空気や水          ベースボール型ゲーム 

ヒトの体のつくりと運動    道徳  愛校心・勤労・友情など 

                   総合  福祉 

９月は、毎日のように運動会の練習がありました。「よっちょれ」と「薬小タイフーン」の練習は、

3.4 年生合同で行いました。「よっちょれ」の練習では、昨年踊ったことを思い出しながら、3年生

のお手本になろうと、一生懸命に踊っていました。ステージに上がって手本を見せたり、近くの３

年生に教えたり、よかったところを褒めたりしました。「薬小タイフーン」の練習でも、3年生に声

を掛ける姿があちらこちらに見られ、4年生として立派な姿でした。 

 

立腰の 

効果 


