
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立古山小学校 

給食だより 

６月
がつ

に入
はい

り、気温
きおん

が高
たか

くなり、湿度
し つ ど

も上
あ

がってじめじめする季節
きせつ

となりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

も始
はじ

まり、給 食
きゅうしょく

も

簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

からスタートします。健康
けんこう

状態
じょうたい

の確認
かくにん

や手
て

洗
あら

いを十分
じゅうぶん

に行
おこな

うとともに、配
はい

ぜんの仕方
し か た

など注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

になります。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

などが起
お

こりやすい季節
き せ つ

でもありますので、食品
しょくひん

や身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

も気
き

をつ

けましょう。 

◎ごはん・・・下野
しもつけ

市産
し さ ん

のこしひかり 

月
げつ

・水
すい

・金曜日
きんようび

 

◎パン・・・栃木県産
とちぎけんさん

こむぎ「ゆめかおり」 

火
か

・木曜日
もくようび

→パンの日
ひ

が週
しゅう

1回
かい

、ごはんの日
ひ

が週
しゅう

4回
かい

になるようにして

います。 

◎19日
にち

は、「しもつけいっぱい day」の実施
じ っ し

 

 下野
しもつけ

市
し

や栃木県産
とちぎけんさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

◎気
き

をつけていること 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、野菜
やさい

・生肉
なまにく

は国産
こくさん

のものを使用
しよう

し、できるだけ

無添加
む て ん か

のものを使用
しよう

しています。また、調理面
ちょうりめん

でも安全
あんぜん

、安心
あんしん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて行
おこな

っています。 

そして、できるだけ手作
て づ く

りのものを提供
ていきょう

し味
あじ

つけはうす味
あじ

にしています。 

☆学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

について☆ 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

もきちんととれるようになっています。また、「旬
しゅん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

などの食材
しょくざい

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

」や「行事食
ぎょうじしょく

や郷土食
きょうどしょく

」など、「ねらい」にそった献立
こんだて

がたてられてい

ます。そして、ねらいに合
あ

わせて一口
ひとくち

メモが書
か

いてありますので、給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときなど参考
さんこう

にしてみてくだ

さい。 

 

  表
ひょう

 を参考
さんこう

に！ 献
こん

 立
だて

  



 

 

 

給食費 月４５００円 

    給食費はすべて食材料費にあてられています。 

給食数  ５３３食/日 

調理業務民間委託業者  

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社 

調理員  ８名 

 

☆徹底した衛生管理のもと、 

安全を第一に考え、美味しい 

給食作りに励んでいきたいと 

思います。１年間、どうぞ 

よろしくお願い致します。 

ご家庭で用意していただく物 

・病気やその他の理由により、連続１０日

以上（土日祝日を含む）欠席する場合。 

・食物アレルギーでパンや牛乳の除去が

行われた場合。 

＊食物アレルギーを新たに発症した場合

は学校までお知らせください。 

 下記の事について学級担任を通じ、給食

欠食の申し出がある場合には、食材停止が

できない日数をひいた日数分の給食費を

返金します。 

給食費の返金について 

今年の古山小学校の給食 

ランチョンマット 

給食用 

ハンカチ 

エプロン 

頭おおい 

給食当番の身じたくについて 

【給食セット】 

毎日清潔な給食セットを持た

せてください。毎日持ち帰りま

すので、２セットくらいご用意

ください。 

【給食当番セット】 

給食当番は、エプロン・頭おおい

を巾着に入れて持たせてくださ

い。（学校の白衣は使用しません。） 

 
かみの毛が出ていない 

ようにつけましょう。 

 
つめは短く切って 

おきましょう。 

 

鼻と口がかくれる 

ように、正しくマスクを 

つけましょう。 

給食で気をつけるポイント 

 新型コロナウイルス感染症対策として、学校給食も安全に配慮し給食準備や配ぜん方法など段階

的に進めてまいります。今まで以上に衛生面に気をつけていく必要がありますので、子どもたちが

安心して給食の時間を過ごせるようにご理解とご協力をお願いいたします。 

自分でエプロンや頭おおいが

できるようにご家庭で練習をお

願いします。 

・給食前に手洗いをしっかり行い、アルコールで消毒をします。 

・窓を開けて十分換気を行います。 

・職員や給食当番の健康チェックを行い、健康状態の確認をします。 

・配ぜんの時に密にならないよう間隔をとって並びます。 

・飛沫感染を防ぐため、グループにはせず、全員前を向き、会話を控え静かに食べます。 

《保護者のみなさまへ》 


