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楽楽ししくく安安全全なな夏夏休休みみをを！！  
 子どもたちが楽しみにしている夏休みがいよいよ始まります。夏休みならではの体験や学習、家
族の一員としての役割などを通して、さらに成長できることを願っています。また、健康に十分注
意するとともに、安全面にも気を付けて充実した夏休みをお過ごしください。夏休み明けには、ま
た元気な子どもたちの顔が見られることを楽しみにしています。   

      

        夏休みの生活について             
                     
１ 規則正しい生活                      
  ・早寝早起きをする。（規則正しい食生活、生活のリズムをくずさないように気を付ける） 
  ・朝の涼しいうちに勉強する。（外で遊ぶめやすは、午前１０時から午後５時） 
 
２ 健康で安全な生活 

★人に迷惑をかけないようにする。（危険な遊びの禁止、公園や施設での過ごし方など） 
・出かけるときは、家の人に「どこへ、だれと、何時に帰る」を伝える。 
・自転車の正しい乗り方をする。（ヘルメット着用、学区内で乗る） 
・ゲームの利用時間や YouTube等の視聴時間、内容について、家庭でルールを確認し、守れ 
るようにする。SNS やメール、チャット等をしない。 
（上記の内容について、ご家庭で話す機会を適宜もっていただき、有意義な夏休みになるこ 
とを願っています。） 

 
３ 家族・社会の一員として 

・家のお手伝いをする。（毎日できるお手伝いを決めて行う。） 
 
 

         お 知 ら せ  
                                    

１ 個人面談について 
   お忙しい中の個人面談、大変お世話になります。実施場所は、各教室となります。児童用昇 

降口からお入りください。担任と保護者の二者で行います。 
 
２ 夏休み作品募集（国語・図工）の提出について（詳しくは「国小だより」をご覧ください。） 
   国語・図工に関する各種コンクール作品の提出期間は、 

８月１９日（土）7：00～10：00（PTA 奉仕作業への参加時） 
8月 21日（月）～25日（金）5日間 8：30～16：00 
（8 月 19 日以前の提出も受け付けます。その際は直接職員室にお持ちください。）

★提出場所：理科室（南校舎１階 職員玄関西） 
   ★募集期間を過ぎて提出された作品は、コンクールに出品できません。ご了承ください。 
 
３ 宿泊学習の準備について 
   宿泊学習が、夏休み終了後すぐに予定されています。体調を整えて参加できるように、夏休 

み中の体調管理をお願いします。また、宿泊学習で友達と仲良く過ごせるように、自分の身の 
周りのことを自分で行えるように練習しておきましょう。持ち物の用意や点検も早めに行って 
おきましょう。 

 



  

  夏夏休休みみのの課課題題ににつついいてて   
〈 必ずやる課題 〉 
① ドリル「パーフェクト夏」と付属の「きたえる夏」・「わくわく夏休み」 

・答え合わせをして、まちがい直しをする。 

・「わくわく夏休み」に『一行日記』と『夏休みの思い出』を書く。 
② 作品募集一覧の中から国語・図工それぞれ一つずつ  
・国語は、作文か感想文から一つ選び、原稿用紙に書く。 
・図工関係の応募の一覧から選んで、一つ取り組む。 
〔注意〕画用紙の大きさなどが違うと出品できない場合があります。出品表がある場合は必ず 

指定の場所につけてください。また、作品が戻らない場合がありますので、ご了承く 
ださい。 

③ 漢字練習 ノート１０ページ以上 
・これまでに習った漢字（漢字スキル１３までと、都道府県名。 

④ 計算練習 （今まで学習した計算のところ５つ以上） 
・計算ドリルを使って練習（答え合わせ・間違い直しまで）する。 

⑤ ローマ字練習プリント 
・ローマ字で都道府県名を書く（プリント）。 

（夏休み中に、ローマ字を読み書きできるようにしましょう。）     

⑥ 音読 
・音読は毎日やる。 

 （教科書を中心に声を出してやります。できるだけ毎日、時間を決めて取り組みましょう。 

詩や自分で選んだ本なども取り入れると効果的です。） 

⑦ 読書 
・３冊以上（学校で借りた本は、必ず読みます。） 

⑧ リコーダーの練習と音楽プリント 
 ・教科書 P１４「歌のにじ」のリコーダーのパートを練習する。 

 ・音楽プリント（階名を書く）1枚。 

⑨ お手伝い 
・自分でやることを決めて、お手伝いする。 

〈 自由課題 〉 
・自由研究（理科の研究など） 「理科 自由研究の進め方」参照 

・書道（下野書道展作品応募など） 

・理科「星の観察」（学校では実際に夜空を観察することはできませんので、ぜひ、お家の方と一緒に 

「夏の大三角」「星の明るさ」等を話題にしながら、夜空を見てください。） 

・自主学習（自分から進んで学習に取り組みましょう。） 

・朝食レシピ 

 
 ９月１日（金）について ・通常通り ８：００登校 

●持ち物 
□金曜日の用意 □連絡帳、筆箱 □夏休みに学習したもの □図書の本３冊 □防災頭巾  
□赤白帽子   □給食セット  □ぞうきん２枚（記名なし） □お道具箱  □上履き  
□マスク    □水筒     □宿泊学習しおり・・・忘れずに！  
※習字セット、絵の具、リコーダーは時間割に合わせて持たせてください。 
※体育館シューズは宿泊学習の荷物に入れておきましょう。 

 ※給食あり ６時間授業 
   

 
※夏休み中、事故にあった場合や入院したときなど急を要する連絡は、学校（44－0004）まで 
お願いします。 
・土曜日、日曜日、８月１１（金）～１６日（水）は、学校は休みとなります。 
・学校が休みの日や時間外の時には、下野市学校教育課（32－8918）まで連絡してください。 
（学校からの緊急の連絡は、一斉メールでお知らせします。） 

  

 


