
 

 

 

 

きゅうしょくだより ２月号 
 

暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。2月
がつ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流 行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作る
つく  

ためにしっかり食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。きゅうしょくだより 2月号では、健康
けんこう

な体
からだ

を作る
つく  

ために大切
たいせつ

な食生活
しょくせいかつ

の見直し
みなお  

や節分
せつぶん

などに関する
かん    

情 報
じょうほう

を載せました
の     

。ぜひ

お子
 こ

さんとお読み
よ

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№．４７ 
 令和８年２月２日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


