
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

もあとわずかになりました。6年生
ねんせい

は、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、献立
こんだて

やたよりを通
とお

して、 

食
しょく

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

、食品
しょくひん

の栄養
えいよう

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

などについてお知らせ
    し

してきました。給食
きゅうしょく

や自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返って
かえ

みましょう。 

 

今年度は、「野菜となかよくしよう」、「食事のマナーを守ろう」「すききらいしないで何でも食べよう」、「朝食の大

切さと朝食の食事内容」「どんな食べ方がよいのかな」「１食分の献立作成」などの食育指導を行いました。児童

の皆さんが、自分で規則正しく、充実した食生活を送る力がつくように、今後もご協力をお願いいたします。 

①食べ物は、おもに「体をつくるもとになる」「体の調子を整える」「エネルギーのもとになる」の３つの 

グループに分けることができます。 

②栄養素では５大栄養素、食品群では６群に分けられるので、 

どのグループの食品も偏りなく食べることが大切です。 

③主食、主菜、副菜をそろえると、栄養のバランスがよくなります。 

 

１年間、食育指導お世話になりました 

★食べ物のはたらきを知り、バランスのよい食事をとろう★ 

★朝食の大切さを知り、しっかり朝食を食べよう★「早寝・早起き・しっかり朝ご飯」 

①朝食を食べると、「脳のスイッチ」「体のスイッチ」「うんちのスイッチ」が入り、心と体が 

目覚め、１日のよいスタートがきれます。 

②朝食は、毎日食べることが大切です。そのために食生活のリズムを整えましょう。 

③主食とおかずを組み合わせて、しっかりとした朝食を食べることが重要です。 

④家族一緒に食事をとりましょう。忙しい朝ですが、ご協力をお願いします。 

今年度
こんねんど

は石橋
いしばし

中学校区
ちゅうがっこうく

、小中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教育
きょういく

、健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

・食育
しょくいく

部会
ぶ か い

で食事
しょくじ

のマナーに 

ついて取り組みました
と       く

。食事
しょくじ

のマナーは守れて
まも

いますか？チェックしてみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


