
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

19日
にち

(月
げつ

) 熊本県
くまもとけん

 

熊本県
くまもとけん

は活火山
かっかざん

である阿蘇山
あそさん

があることから、別名
べつめい

“火
ひ

の国
くに

”とも呼ばれて
よ

います。全国的
ぜんこくてき

にもよく知られて
し

いる人気
にんき

の「くま 

モン」は、2011年
ねん

に 初代
しょだい

ゆるキャラグランプリを受賞
じゅしょう

しています。また、千円
せんえん

札
さつ

に印刷
いんさつ

されている、ペスト菌
きん

を発見
はっけん

した 

北里
きたざと

柴三郎
しばさぶろう

博士
は か せ

は熊本県
くまもとけん

の出身
しゅっしん

です。 

◎高菜
た か な

飯
め し

 

「高菜
たかな

飯
めし

」は、熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。この高菜
たかな

飯
めし

に使われる
つか

高菜
たかな

は、熊本県
くまもとけん

阿蘇
あそ

地方
ちほう

の伝統
でんとう

野菜
やさい

です。 今日
きょう

の給食
きゅうしょく

 

の「高菜
たかな

飯
めし

」は、古漬け
ふるづ

の高菜
たかな

を細かく
こま

刻んだ
きざ

ものを炒めて
いた

、ご飯
  はん

と混ぜて
ま

作っています。        

◎太平燕(タイピーエン) 

「太平
たいぴー

燕
えん

」は、熊本
くまもと

の中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

や家庭
かてい

でも定番
ていばん

の料理
りょうり

で、春雨
はるさめ

と炒めた
いた

野菜
やさい

や豚肉
ぶたにく

、エビ、たけのこ、かまぼこ、しいたけ 

などを入れて
い

作る
つく

具
ぐ

だくさんの中華風
ちゅうかふう

春雨
はるさめ

スープです。明治
めいじ

時代
じだい

後期
こうき

、中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

から長崎
ながさき

、熊本
くまもと

にわたってきた 

中国
ちゅうごく

出身者
しゅっしんしゃ

などによって伝えられた
つた

といわれています。 

1月
がつ

20日
にち

(火
か

)北海道
ほっかいどう

 

北海道
ほっかいどう

では、四季折々
しきおりおり

の気候
きこう

や豊か
ゆた

な大地
だいち

を活かして
 い

、農業
のうぎょう

や酪農
らくのう

が盛ん
さか

に行われて
おこな

います。北海道
ほっかいどう

は、道内
どうない

での 

食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は 200％です。じゃがいも・にんじん・玉
たま

ねぎの出荷量
しゅっかりょう

は全国
ぜんこく

１位
  い

です。特
とく

にじゃがいもの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

 

の８０％を占めて
し

います。 

◎帯広
お び ひ ろ

豚
ぶ た

丼
ど ん

 

 帯広市
おびひろし

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

に厚
あつ

切り
ぎ

の豚肉
ぶたにく

を焼き
や

、タレにからめて、ごはんの上
うえ

にのせた「帯広
おびひろ

豚
ぶた

丼
どん

」があります。昭和
しょうわ

初期
しょき

に帯広
おびひろ

 

市内
しない

の食堂
しょくどう

で、炭火
すみび

焼き
や

した豚肉
ぶたにく

にうなぎのかば焼き風
 や    ふう

のタレをからめたどんぶりが作られた
つく

のが「帯広
おびひろ

豚
ぶた

丼
どん

」の始
はじ

まりといわ 

れています。給食
きゅうしょく

は、大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

のため、今日
き ょ う

は、帯広
おびひろ

豚
ぶた

丼
どん

をアレンジし、豚
ぶた

こま肉
に く

を使用
し よ う

しています。 

◎手作り
てづく

いも団子
だんご

汁
じる

 

「いも団子
だ ん ご

」は「いももち」として知られ
し

、じゃがいもを使った
つか

、郷土
きょうど

料理
りょうり

です。もち米
    ごめ

の代わり
か

に豊富
ほうふ

に生産
せいさん

されていたじゃがいもを使った
つか

ことが 

はじまりといわれています。今日
きょう

は、蒸した
む

じゃがいもを熱い
あつ

うちにでん粉
ぷん

と塩
しお

を混ぜて
ま

よく練った
ね

後
あ と

、団子
だ ん ご

の形
かたち

にした、「いも団子
だんご

」を鶏肉
とりにく

や野菜
やさい

を

だしで煮た
に

中
なか

に入れて
い

作ります
つく

。かつお節
  ぶし

でとっただしがじっくりしみ込んだ
    こ

「手作り
てづく

いも団子
だんご

汁
じる

」です。 

◎ハスカップゼリー 

 ハスカップは、スイカズラ科
か

の高さ
たか

1ｍ～1.5ｍの落葉
らくよう

低木
ていぼく

です。日本
に ほ ん

では北海道
ほっかいどう

で自生
じ せ い

しているものや栽培
さいばい

されているものが 

あります。 北海道
ほっかいどう

のアイヌの言葉
こ と ば

で「ハシカプ(枝
えだ

の上
う え

にたくさんなるもの)」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

となっています。ビタミン C をはじ 

めとするビタミン類
るい

、鉄分
てつぶん

、カルシウム、カリウムなどの栄養素
えいようそ

が含まれた
ふく

果物
くだもの

です。 

給食
き ゅ う し ょ く

週
し ゅ う

間中
か ん ち ゅ う

は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の味
あ じ

めぐり給食
き ゅ う し ょ く

を実施
じ っ し

します！ 

下野市立石橋小学校 

２０２６年
ねん

になりました。今年
ことし

もおいしく、安全
あんぜん

な給食づくり
きゅうしょく

に留意
りゅうい

しますので、ご協力
 きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願い
    ねが

致します
いた

。さて、冬
ふゆ

の時期
じ き

は、インフル

エンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため、健康
けんこう

管理
か ん り

には、より一層
       いっそう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

も含めて
ふく

、「規則正しい
きそく   ただ

食生活
しょくせいかつ

」

「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・しっかり朝
あさ

ごはん」手洗い
 てあら

、消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しましょう。 

 

１月
がつ

２４日
  か

から３０日
   に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 

明治
めいじ

２２年
    ねん

に山形県
やまがたけん

で食事
しょくじ

の提供
ていきょう

をしたのが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
はじ

とされています。現在
げんざい

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して四季
しき

を感
かん

じたり、行事食
ぎょうじしょく

や地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

の活用
かつよう

、教科
きょうか

と

の関連
かんれん

をすることにより、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけではなく「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振り返り
ふ  か え

、食べ物
た   も の

に感謝
かんしゃ

し、食生活
しょくせいかつ

を見
み

つめなおしましょう。１９日
にち

～２３日
にち

は石橋
いしばし

小給食
しょうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 

 



１月
が つ

21日
に ち

(水
す い

)栃木県
と ち ぎ け ん

【上三川町
か み の か わ ま ち

】 

 世界的
せかいてき

な創作
そうさく

折り紙
お   がみ

作家
さっか

の吉澤
よしざわ

章
あきら

氏
し

が上三川
か み の か わ

出身
しゅっしん

であることから"ORIGAMI"のまち、かみのかわとして有名
ゆうめい

です。 

◎かみのかわ黒
く ろ

チャーハン 

かみのかわ BQグルメ研究会
けんきゅうかい

が開発
かいはつ

したご当地
   とうち

グルメ「かみのかわ黒チャーハン
くろ

」は、第 1回
だい   かい

とちぎグルメ祭
まつり

で準グランプ
じゅん

リや 

平成
へいせい

３０年度
    ねんど

にとちぎ地産地消夢
ちさんちしょうゆめ

大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

している料理
りょうり

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、特製
とくせい

のかみのかわ黒チャーハンソース
くろ

を 

使って
つか

、にら・にんにく・焼き豚
や    ぶ た

・玉
たま

ねぎ・かんぴょうなどを炒めて
いた

作ります
つく

。いつもと違う
ちが

黒い
くろ

チャーハンの味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

１月
が つ

２2 日
  に ち

(木
も く

)下野
し も つ け

市
し

の姉妹
し ま い

都市
と し

 ドイツのディーツヘルツタール 

 2025年
ねん

(令和
れいわ

7年
ねん

)に、下野
しもつけ

市
し

とディーツヘルツタール(旧シュタインブリッケン
きゅう

)は、姉妹
しまい

都市
とし

締結
ていけつ

50周年
しゅうねん

を迎えました
むか

。  

旧石橋町
きゅういしばしまち

では、1966年
ねん

（昭和
しょうわ

41年
ねん

）から、ドイツのシュタインブリュッケンと町
まち

の名前
なまえ

が同じ
おな

『石橋
いしばし

』であったことが縁
えん

となり、 

交流
こうりゅう

が続いて
つづ

きました。(その後
    ご

シュタインブリッケンを含む
ふく

4 つの村
むら

が合併
がっぺい

し、現在
げんざい

のディーツヘルツタールとなりました。) 

◎ケーニヒスベルガー・クロプセ(ミートボールのクリーム煮
に

)  

肉
にく

団子
だんご

にホワイトソースをかけたドイツ料理
りょうり

で、ケーニヒスベルク(地名
ちめい

)のクロプセ(団子
だんご

)という意味
いみ

です。 ドイツでは大きい
おお

肉
にく

団子
だんご

を 30分
ふん

～１

時間
じかん

ほどゆでて作る
つく

そうですが、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では食べやすい
た

ように、 一口
ひとくち

サイズのミートボールで作ります
つく

。 

◎シュペックカルトッフェルン（ベーコンとじゃがいもの炒め物
い た    も の

） 

シュペックはベーコン、カルトッフェルンは芋
いも

という意味
いみ

で、ドイツでは人気
にんき

の家庭
かてい

料理
りょうり

です。ドイツは、夏
なつ

は涼しく
すず

冬
ふゆ

はとても寒い
さむ

ため、涼しい
すず

地域
ちいき

でも育ちやすい
そだ

じゃがいもや、長期
ちょうき

保存
ほぞん

できるベーコンやソーセージなどがよく食べられて
た

きました。じゃがいも料理
りょうり

は、シンプルな調
ちょう

理法
りほう

で作られ
つく

、

調味料
ちょうみりょう

は控えめ
ひか

で、じゃがいもの風味
ふうみ

を生かした
い

料理
りょうり

が多い
おお

です。 

 1月
が つ

２３日
   に ち

(金
き ん

)青森県
あ お も り け ん

 

青森県
あおもりけん

は、太平洋
たいへいよう

や日本海
にほんかい

、津軽
つがる

海峡
かいきょう

、さらに陸奥
むつ

湾
わん

という豊か
ゆた

な海
うみ

に囲まれて
かこ

います。恵まれた
めぐ

自然
しぜん

環境
かんきょう

から多く
おお

の 

農畜
のうちく

水産物
すいさんぶつ

が生産
せいさん

されています。ほたて、いか、タラ、マグロなど水産物
すいさんぶつ

の水揚げ
みずあ

も多く
おお

、様々
さまざま

な加工品
かこうひん

も作られて
つく

います。 

◎イカメンチ 

イカメンチは、青森県
あおもりけん

の津軽
つがる

地方
ちほう

に伝わる
つた

家庭
かてい

料理
りょうり

で、イカを刺身
さしみ

にしたときに残る
のこ

「ゲソ」を叩いて
たた

ミンチにし、玉
たま

ねぎや 

にんじんといった野菜
やさい

とともに小麦粉
こむぎこ

でまとめて揚げた
あ

のがはじまりといわれています。イカの旨味
うまみ

とプチプチした食感
しょっかん

に野菜
やさい

 

の甘み
あま

、油
あぶら

で揚げた
あ

香ばしさ
こう

が加わり
くわ

、子ども
こ

から大人
おとな

まで大人気
だいにんき

の青森県
あおもりけん

のソウルフードとなっています。 ご当地
とうち

グルメと 

して提供
ていきょう

するお店
みせ

もあるそうで、ご飯
  はん

にのせた「イカメンチ丼
どん

」やパンに挟んだ
はさ

「イカメンチバーガー」なども登場
とうじょう

しています。 

◎ごぼうのでんぶ 

 青
あお

森県
もりけん

は、ごぼうの生産量
せいさんりょう

、出荷量
しゅっかりょう

が全国
ぜんこく

第 1位
だい   い

です。旬
しゅん

の秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて多く
おお

出荷
しゅっか

されています。でんぶとは青森
あおもり

弁
べん

で、 

「炒め
いた

煮
に

」の意味
い み

があります。ごぼうを炒めて
いた

作る
つく

のが「ごぼうのでんぶ」です。 

◎せんべい汁
じ る

 

せんべい汁
じる

に使われる
つか

南部
なんぶ

せんべいは、旧南部藩
きゅうなんぶはん

の領地
りょうち

だった青森県
あおもりけん

南東部
なんとうぶ

から岩手県
いわてけん

北部
ほくぶ

にかけての伝統
でんとう

食品
しょくひん

で、 

小麦粉
こむぎこ

に塩
しお

と水
みず

を混ぜ
まぜ

鉄製
てつせい

の型
かた

で丸く
まる

焼いた
や

ものです。戦前
せんぜん

、農家
のうか

の多く
おお

は鉄製
てつせい

の型
かた

を持って
も

おり、せんべいは、冷害
れいがい

が 

多く
おおく

、米
こめ

がよくとれなかった地域
ちいき

の貴重
きちょう

な保存食
ほぞんしょく

でした。これを味噌汁
みそしる

や鍋
なべ

に入れて
い

煮た
に

ものが「せんべい汁
じる

」です。 

【写真等出典】・農林水産省「うちの郷土料理」ウェブサイト 

熊本 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/taipiien_kumamoto.html) 

北海道 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/butadon_hokkaido.html 

青森県 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/senbei_jiru_aomori.htm 

秋田県 lhttps://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/aomori.html 

姉妹都市//https://www.city.shimotsuke.lg.jp/0814/genre3-3-001.html 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

委員
い い ん

による給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

があります。給 食
きゅうしょく

に関
かん

するクイズ、アンケートの結果
け っ か

発表
はっぴょう

、マナー講座
こ う ざ

、調理員
ちょうりいん

さんへの 

インタビューなどを行う
おこな

予定
よてい

です。楽しみ
たの

にしていてください。 

 

今年
こ と し

も JA小山
お や ま

より、栃木県産
とちぎけんさん

いちご（とちあいか）をいただきました。 

２１日
にち

の給食
きゅうしょく

に出ます
で

。感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わっていただきましょう。 
おしらせ 


