
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もち玄米
げんまい

ご飯
  は ん

・・・ご飯
  は ん

に玄米
げん ま い

を入れる
い

ことで、食物
しょくもつ

せんいがとれ、かみごたえも大きく
おお

なります。 

たらとごぼうの甘辛
あまから

揚
あ

げ・・・かみごたえのあるごぼうをしっかりかんで食
た

べましょう 

かんぴょうの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え・・・かんぴょうは食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く、かみごたえもあります。 

小松菜
こ ま つ な

と生揚げ
なま  あ

のみそ汁
       しる

・・・小松菜
こまつな

、生揚げ
なまあ

はカルシウムが豊富
ほうふ

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

・・・カルシウムが豊富
ほうふ

な上
うえ

、吸収率
きゅうしゅうりつ

も高い
たか

ので、毎回
まいかい

給食
きゅうしょく

に出て
で

います。 

かみごたえのある食品
しょくひん

を多く
おお

取り入れたり
と     い

、歯
は

を強く
つよ

するカルシウムが多い
おお

食べ物
た      もの

を食べる
た

ことも

大切
たいせつ

です。歯
は

が丈夫
じ ょ うぶ

で、しっかりかんで食べ
た

られることは、生涯
しょうがい

にわたっておいしく食
た

べるために

重要
じゅうよう

です. 

「ごちそうさま」のあいさつをする  

「ごちそうさま」は、食事
しょくじ

ができるように駆
か

け回
まわ

って（馳走
ち そ う

して）くださった、さまざまな 

人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

すあいさつです。気持
き も

ちをこめて言
い

いましょう。 

下野市立石橋小学校 

★１１／６ 給食
きゅうしょく

にかみかみメニューが出
で

ます★ 

11 月
がつ

23 日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。家庭
かてい

の食事
しょくじ

や学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

では、みなさんが食
た

べるまでに、たくさんの人
ひと

がかか

わっています。普段
ふ だ ん

私
わたし

たちの目
め

に見
み

えないところで働
はたら

いている人
ひと

に、直接
ちょくせつ

、お礼
れい

を言
い

える機会
き か い

はなかなかありませんが、あ

いさつや食
た

べ方
かた

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいですね。  

気持ち
き     も

をこめて「いただきます」のあいさつをする  

食
た

べ物
もの

はもともと動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

でした。その命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 
よくかんで、味

あ じ

わって食
た

べる  

料理
りょうり

を残
のこ

さずに、よくかみ、味
あじ

わって食
た

べることも感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

える方法
ほうほう

です。苦手
にがて

なものも一口
ひとくち

は 

食べ
たべ

ましょう。食べ物
た   もの

には成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が入
はい

っています。 

食器
し ょ っ き

をていねいにあつかう  

食器
しょっき

やはしは正
ただ

しく持
も

ちましょう。また、ていねいに使
つか

っていますか？きちんと片付
か た づ

けられていると、 

料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

、片付
か た づ

ける人
ひと

は、気持
き も

ちがよいものです。 

◇◇２３日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です◇◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

に「朝食
ちょうしょく

の簡単
かんたん

料理
りょうり

レシピ」を募集
ぼしゅう

し、たくさんの「かんたん・おいしい・アイデアレシピ」が集まりました
あつ

。 

家庭
  かてい

でのご協力
   きょうりょく

、ありがとうございました。レシピの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

しますので、ぜひ、参考
さ ん こ う

にして下
くだ

さい。 

      


