
 

 

 

 

 

 

 

冬休みを 元気に 過ごしましょう 

 ９月からの学校生活を振り返ると、友達と協力し合い、運動会や校外学習、漢字や九九の学習

など様々なことにチャレンジし、心身ともにたくましく成長することができたと思います。保護

者の皆様には、ご支援ご協力をいただき、ありがとうございました。 

 さて、年末年始は、学校では学ぶことのできないことを学べるよい機会です。地域の行事に参

加したり、日本の伝統文化や冬ならではのスポーツに親しんだりして、家族・地域での絆を深め

てください。また、生活のリズムを崩さずに、勉強・読書・お手伝いなども続けてください。寒

さも厳しくなってきますが、この冬休みを安全かつ健康に、そして有意義に過ごすことができま

すように、家庭でのご協力をよろしくお願いします。 
 

冬休みの宿題 

         【全員が取り組むもの】 

① ふゆにチャレンジ 

（※丸つけをお願いします。） 

②   おうちであいさつ運動 

③ 読書 ３さつ 

④ 九九のれんしゅう 

⑤ かん字のれんしゅう 

（※テストはんい：上 P１１０～下４９） 

  

  【できる人が取り組むもの】 

◎ 音読 

◎ なわとびのれんしゅう 

（なわとびカード） 

◎ 自しゅ学しゅう 

◎ 書き初め（用紙を購入した人） 

※コンクールに出品する場合は、作品と出品料50

円を 1/９に持たせてください。 

 

★なわとびカードについて★ 
   １月から、体育でなわとびを行います。授業では、カードなどを用意し、めあてをもって取

り組めるようにしていきたいと思います。今回配付しました「なわとびカード」も、冬休み中

の練習にご活用ください。また、短なわには必ず記名をし、長さを調節してから持たせてくだ

さい。ご家庭でも練習する様子を見ていただけたらと思います。 

 

★九九の練習について★ 

子供たちは意欲的に九九の練習に励んでいます。ご家庭のご協力もあり，すらすら唱える

ことのできる子もたくさんいます。つまずいてもあきらめずに頑張っている姿も見られまし

た。そこで，どんな時でも言えるようにさらに練習を積んでほしいと思います。上から、下か

ら、ばらばらで言えるように練習させてください。 

また、４×７，７×７など，混同しないように気をつけ，冬休みに苦手な九九を重点的に練

習させておいてください。 
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★鍵盤ハーモニカの手入れについて★ 

持ち帰った鍵盤ハーモニカは、上の図のように水抜きボタンを押し、勢いよく息をおくって、水

滴を取りのぞいてください。本体に汚れがある場合は、柔らかい布で拭いてください。水洗いはし

ないでください。乾燥が不十分だと、リードがさびてしまうこともあるそうです。  

 

冬休みの生活 

① 生活のリズムを守りましょう。 

      生活のリズムを崩しがちです。規則正しい生活を心がけましょう。 

② 地域の行事に参加しましょう。 

③ 家族の一員としての自覚・責任感を育みましょう。 

  ・手伝いをしながら，年末年始の風物詩や習慣などを学びましょう。 

   （大掃除・お正月行事は、よい機会です。） 

④ なわとびや冬の遊びをして，体を動かす習慣を身に付けましょう。 

⑤ 外出時間・外出場所を家族で話し合い，約束を決めましょう。 

  ・帰る時間，遊ぶ場所，一緒に遊ぶ友達の名前を伝えるなど。 

  (友達の家や公園に遊びに行ったときには、夕方４時３０分までには帰りましょう。) 

⑥ 自転車に乗る時は，ヘルメットを着用しましょう。 

   （原則自宅の庭や公園で、保護者の方の見守りのなかで） 

⑦ お年玉は大切に使いましょう。 （使いすぎ注意！） 

★学校から配付された「冬休みの過ごし方」を読んで，ご家庭で話し合ってください。 

 

 

★１月９日（火）について★ 

～給食・清掃があり、５時間授業になります。～  

□連絡袋（連絡帳） □筆入れ □図書室の本３冊  

□上ばき □体育館シューズ □赤白ぼうし  □マスク（予備のマスク）  
□火曜日の授業の用意 □ランチマット □エプロン・頭おおい（三角巾） 

□冬休みの宿題 □なわとび 

※１ 鍵盤ハーモニカは、１２日までの都合のよい日に持たせてください。 

※２ お道具箱や筆箱、絵の具セットなどの点検・補充をお願いします。 

 

 

★口座振替について★ 
１月５日は、今年最後の口座振替日です。 
当日、確実に集金できますようご確認をお願いします。 

    給食費     ９，４００円  
    合計         ９，４００円  
 

 


