
ほけんだより
　３月は、学年のしめくくりの月です。この１年でたくさんの経験をしたみなさんは、

４月より心も体も大きく成長しているはずです。また、つぎの４月に始まる新しい生活

に向け、準備をする１ヶ月でもあります。毎日健康にすごしましょう。

３月号

下野市立石橋小学校

保健室

１年間の毎日の健康をふり返ろう

　□の中に、今年度１年間で毎日よくできたことには◎、まあまあできたことには○、

あまりできなかったことには△の印をつけて、ふり返ってみましょう。よくできたこと

はこれからも続け、○や△をつけたことは来年度◎がつけられるよう頑張りましょう。
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