
 

 

 

 

 春
はる

は別
わか

れと出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

になり、1～５年生
ねんせい

は１つ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

します。別
わか

れはさみしいものですが、新
あら

たな旅立
た び だ

ちをお祝
いわ

いしましょう。 

 また、健康
けんこう

診断
しんだん

のあと「治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

です」と連絡
れんらく

を受
う

けたけれど、まだ病院
びょういん

に行
い

ってない人
ひと

がいたら

受診
じゅしん

しましょう。心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

がむかえられるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

                                                    

～保健室
ほ け ん し つ

からのメッセージ～ 
  

石橋
いしばし

小
しょう

のみなさんへ 

  コロナ禍
か

が明
あ

けて、コロナ前
まえ

の生活
せいかつ

に戻
もど

り始
はじ

めた１年
ねん

でしたね。元気
げ ん き

な石橋
いしばし

小
しょう

のお友達
ともだち

といっしょにたくさ 

んの活動
かつどう

をすることができて、とても楽
たの

しくすごせました。 

  今年度
こんねんど

は、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもありましたね。石橋
いしばし

小
しょう

のみなさんは「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ご 

 はん」は毎日
まいにち

できていますか？学年
がくねん

が大
おお

きくなると習
なら

い事
ごと

や宿題
しゅくだい

をしていて、寝
ね

る時
じ

間
かん

がおそくなる人
ひと

がふえ 

 ます。１つ上
うえ

の学年
がくねん

になっても、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をつづけて元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるようにしましょう。 

  これから、新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスになることへワクワクする気持
き も

ちと、大丈夫
だいじょうぶ

かなと不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが両方
りょうほう

あ 

 る人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。こんな気持
き も

ちになるのは自分
じ ぶ ん

だけだと思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませんが、春休
はるやす

み 

 はだれでもこんな気持
き も

ちになるものです。心配
しんぱい

しすぎなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

  もし、相談
そうだん

したいことがあったら、いつでも先生
せんせい

にお話
はな

しにきてくださいね。 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

   

毎朝、ご家庭でお子様の健康状態を観察し、体温チェックなどの感染症の予防に努めていただきありがとう 

 ございます。 

  今年度は新型コロナウイルス感染症やインフルエンザで臨時休業になったクラスがありましたが、学校だけ 

でなくご家庭でも予防をしてくださったおかげで、無事に１年を終えることができました。ありがとうござい 

ました。 

 また、各種問診票のご記入、健康診断後の早期の受診や受診結果のご提出、毎日の LEBERの入力などお忙 

しい中のご協力も本当にありがとうございました。 

 新年度をスムーズに迎えるためには、春休みの過ごし方が重要になります。引き続き、お子様の心身の健康 

管理をよろしくお願いいたします。 

 

✿１年間、保健関係のご協力、ありがとうございました。 

養護助教諭 吉住 咲穂 

春休み号 

下野市立石橋小学校 

保健室 



こしのチェック 

こしを曲
ま

げたり 

そらしたときに 

痛
いた

みがあるか 

たしかめよう！ 

かたのチェック 

うでを上
うえ

にのばしたとき 

うでが耳
みみ

につくか 

たしかめよう！ 

うでのチェック 

手
て

のひらを上
うえ

に向
む

けて 

うでをのばしたときに 

完全
かんぜん

にのびるか、 

完全
かんぜん

に曲
ま

がるかを 

たしかめよう！ 

足のうごきチェック 

片足
かたあし

立
だ

ちが５秒
びょう

以上
いじょう

できるか、 

しゃがみ込
こ

みが 

できるか、 

たしかめよう！ 

★運動器
う ん ど う き

体操
たいそう

★ 
 新年度

しんねんど

がはじまりましたら、運動器
うんどうき

検診
けんしん

があります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に下
した

の動作
ど う さ

を練習
れんしゅう

しておくとスムーズです。 

 片足
かたあし

立
だ

ちとしゃがみ込
こ

みができない人
ひと

は、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や関節
かんせつ

がかたくなっているためにできない可能性
かのうせい

がありま 

す。毎日
まいにち

練習
れんしゅう

を続
つづ

けて、来年度
らいねんど

の内科
な い か

検診
けんしん

までにできるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

★１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみよう★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


