
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いよいよ待ちに待った夏休みです。夏休みは、学校生活ではできない体験を行うよい機会です。何事にもめあ

てをもって夏休みの学習や生活に取り組んでもらいたいと思います。 
 ５年生になり、高学年の仲間入りを果たしたお子さんたちは委員会活動や登下校班、クラブなどで学校全体の
ために働く機会が多くなりました。たった４か月でしたが、体も心も大きく成長をしたことと感じています。 
 規則正しい生活を心がけ、更に成長した子どもたちに会えることを楽しみにしています。事故や熱中症に
気を付けて、楽しい夏休みをお過ごしください。 

 ご家族のみなさまのご協力をよろしくお願いします。 

  

◇夏休みの生活 

  その１ 規則正しい生活 

 ① 早寝早起き朝ご飯を合い言葉にして、規則正しく生活しましょう。 
 ② 毎日できる仕事（手伝い）やあいさつを実行しましょう。 
 ③ 明るいあいさつや場に応じた話し方をしましょう。 
 ④ 家族とのふれあいを大切にしましょう。 
 

  その２ 健康な生活 

 ① 毎日手洗い・うがいをする。 
 ② 病気の治療が済んでいない人は休み中に通院して治しましょう。 
 ③ 外で元気よく体を動かしましょう。 
 ④ ゲームやテレビの時間を決めて生活しましょう。 
 

 その３ 安全な生活 

 ① 出かける時には、家の人に 
「いつ・どこで・だれと・何をしに・帰る時こく・おこづかいを持っていくか」を話してから。 

 ② 朝９：３０までは遊びに行かない。夕方５時００分には遊びをやめ、５時３０分には家にいる。 
 ③ 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。 
 ④ 外での一人遊びはしない。出かける時は防犯ブザーなどを持っていく。 
 ⑤ お金や高価なものの貸し借りをしない。おこづかいのむだづかいをしない。 
 ⑥ 子供だけで学区の外に出ない。大人の人といっしょに行く。 
 ⑦ きけんな遊びをしない。（道路での遊び・川遊び・子供だけでの花火など） 
 ⑧ 電話に出た時に、友達などの電話番号を絶対に教えない。 

 

《保護者の皆様へのお知らせとお願い》 

☆夏休みの個人懇談は，各教室にて行います。上履き・名札をご持参ください。 

 児童昇降口から校舎内にお入りください。 

☆個人懇談の際に、家庭科室前にある、児童のバケツ苗をお持ち帰りください。 

 （懇談実施日に持ち帰りが難しい場合は、７月中にお願いいたします。） 

☆バケツ稲は夏休み中に世話や観察をし、８月２６日（土）～９月８日（金）に学校に戻してください。 

☆口座振替日…８月７日（月）７,７００円 

※前もって入金しておいてくださいますよう、ご協力お願いします。 
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◇前期後半開始 ９月１日（金） 

 

 

 

 
  

やること 内容 
チェック欄 

自分 家の人 

①夏ドリル 丸付け・解き直しをきちんとしよう。   

②一行日記（計画表） 自分が決めた予定通りに生活してみましょう。   

③読書 ３冊以上→家読カードに記入 

※内容が偏らないようにしましょう！ 

  

④あいさつ運動のプリント 毎日気持ちの良いあいさつをしよう！   

⑤朝食の簡単料理レシピ 応募する部門を選択するところがあります。 

忘れないように記入しましょう。 

  

⑥バケツ稲の観察（２枚） 夏休みの間に２回観察を行いましょう。 

※日が離れている方がいいですね。 

  

⑦リコーダー練習 「小さな約束」がすらすらひけるように！   

⑧図工の作品 
絵画・ポスターから一点を選ぶ。   

【                     】 

⑨国語の作品 
作文・感想文から一点を選ぶ。   

【                     】 

やること 内容 
チェック欄 

自分 家の人 

理科研究 気になったことをどんどん研究してみる。   

下野教育書道展の作品 購入した人はがんばりましょう。   

自主学習 漢字練習、計算ドリル３回目、音読、ローマ字 

リコーダー練習・夏の星空の観察など 

  

各種作品募集 国語や図工の作品募集で、やってみたいもの   

○５時間授業。全校集会（ZOOM）、給食があります。一斉下校 14:45 

▼ 必ず持ってくるもの▼  

□金曜日の学習の用意 □連絡帳 □上ばき □体育館シューズ  

□体操着・赤白帽子  □夏休みの課題や作品 □ぞうきん２枚  

 

【夏休みの作品提出日】 

○８月２６日（土）：親子クリーン活動開始前に教室の自分の机に置いてください。 

※作品以外の夏休みの課題等を一緒に持ってきても差し支えありません。 

○９月 １日（金）：作品の締め切りが早いものもあるので、必ず持ってきてください。 

          ※期日に間に合わない場合は、出品できず参加賞等も渡せないことをご了承ください。 


