
 

 

 

 

 
いよいよ夏休みです。夏休みは、学校生活ではできない体験を行うよい機会です。めあてをもっ

て夏休みの学習や生活に取り組んでほしいと思います。 

 ４年生になってから今まで、学校生活の中や宿泊学習で様々な経験をすることができました。ま

た、心も体も大きく成長しました。健康・安全に気をつけ、有意義な夏休みになりますよう心から

願っております。特に、交通事故や不審者への対策には十分留意して生活してほしいと思います。

ご家族のみなさまのご協力をよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎８／１３～１６は学校の業務を行いません。予めご了承ください。 

R５.７.２０ 
夏休み特別号 

第４学年 学年だより 

 その１ 規則正しい生活 

 ① 「早寝・早起き・朝ご飯」を合い言葉にして、規則正しい生活しましょう。 
 ② 毎日できる仕事（手伝い）やあいさつを実行しましょう。 
 ③ 明るいあいさつや場に応じた話し方をしましょう。 
 ④ 家族とのふれあいを大切にしましょう。 
 

  その２ 健康な生活 

 ① 毎日歯みがきをしっかり行いましょう。 
 ② 病気の治療が済んでいない人は休み中に通院して治しましょう。 
 ③ 外で元気よく体を動かしましょう。 
 ④ ゲームやテレビの時間を決めて生活しましょう。 
 

 その３ 安全な生活 

 ① 出かける時には、家の人に「いつ・どこで・だれと・何をしに・帰る時こく・おこづか
いを持っていくか」を話してから。 

 ② 朝９：３０までは遊びに行かない。夕方５時には遊びをやめ、５時３０分には家に帰る。 
 ③ 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。４年生は学区内の自動車のあまり通らない

道を、家の人の許可を得て乗る。 
 ④ 外での一人遊びはしない。出かける時は防犯ブザーなどを持っていく。 
 ⑤ お金や高価なものの貸し借りをしない。おこづかいのむだづかいをしない。 
 ⑥ 子供だけで学区の外に出ない。大人の人といっしょに行く。 
 ⑦ 危険な遊びをしない。（道路での遊び・川遊び・子供だけでの花火など） 

 ⑧ 電話に出た時に、友達などの電話番号を絶対に教えない。 

 
 

○８月７日（月）は口座振替日です！ 
給食費  ４，７００円 

学年費  ２，０００円 
旅行積立 ２，０００円  

合計   ８，７００円 

 

 

 

○夏休みの作品提出日について 
・８月２６日（土）：親子クリーン活動開始前に、教室（自分の机）に置いてください。 

  ・９月 １日（金）：通常通りの提出です。 

※８月２６日には、作品以外の課題や荷物を一緒に持ってきても差し支えありません。 

 

 

 

※夏休み中は入金忘れで引き落とせない口座が多くなっています。 

前もって入金しておいてくださいますよう、ご協力お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

やること 内容 
チェック欄 

自分 家の人 

①夏にパワーアッ

プ！ 

丸付け・解き直しをきちんとしよう。 

やりっぱなしはダメ、ぜったい。 
  

②一行日記 毎日ちがう文章を書くようにしましょう。   

③読書 ３冊以上→家読カードに記入. 

※内容が偏らないようにしましょう！ 
  

④あいさつ運動の

プリント 
毎日気持ちの良いあいさつをしよう！   

⑤音楽（楽器の練

習） 
鍵盤ハーモニカやリコーダーで、学習した曲を練習しましょう。   

⑥図工の作品 絵画・ポスターから一点以上を選ぶ。 

（できる人は２つ、３つ…とチャレンジしてみましょう。） 
  

⑦国語の作品 作文・感想文から一点以上を選ぶ。 

（できる人は２つ、３つ…とチャレンジしてみましょう。） 
  

⑧自分の名前を漢

字で書く練習 

４年生になったので、自分の名前を漢字で書けるようにしましょ

う。 
  

やること 内容 
チェック欄 

自分 家の人 

理科研究 

気になったことをどんどん研究してみる。 

理科の教科書に研究のヒントが載っているので、参考にして

もいいですね。 

  

栃木県のじまん調べ 

実際に行ったり、写真を撮ったりしてみましょう。 

まとめる時の参考になります。 

（例）パンフレットをもらってくる、写真を撮る、現地に行

ってみる、実際に作ってみる…など 

  

下野市食育推進事業 
朝食の授業を思い出して、朝食の簡単料理レシピを考えてみ

ましょう。 
  

下野教育書道展の作品 どんどん挑戦してみましょう。   

自主学習 
漢字スキル・計算ドリルの三回目、ローマ字、音読、夏の星

空の観察など 
  

各種作品募集 国語や図工の作品募集でやってみたいもの   

☆前期後半開始 ９月１日（金）☆ 

８時００分登校、５時間授業（１４：４５下校）です。全校集会、給食があります！ 

▼ 必ず持ってくるもの▼  
□金曜日の授業の用意 □連絡帳 □上ばき □体育館シューズ □給食セット □ぞうきん２枚 

□エプロン・三角巾・マスク □夏休みの課題や作品 □おうちであいさつ運動 □体操着・赤白帽子 
  

※作品は締め切りが近い物もあるので、忘れないようご協力ください。 

※道具箱や防災頭巾なども、なるべく早めに持たせてください。 

※鍵盤ハーモニカやリコーダー、絵の具などは随時ご連絡いたします。 

 ☆お家の方へのお願い☆ 
 

○ 持ち帰った道具やノート等の点検・手入れをお願いします。 

（鍵盤ハーモニカのホースの手入れ、赤白帽のゴム、お道具箱の中身、絵の具の残量など） 

○ 再度、持ち物の名前の確認（記名）をしてください。 

（消しゴム、赤青鉛筆等の落とし物が多いです。） 

○ ノートは、年度初めに配付したノートを参考にご購入ください。（マスや行数など） 

 


