
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆ 砂糖
さ と う

のとりすぎはきけんです！ ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 夏休み
なつやす  

が終わりました
お      

。みなさん元気
げ ん き

にすごしていましたか？

日焼け
ひ や  

した元気
げ ん き

なみんなに会う
あ  

ことができて、先生
せんせい

はうれしいです。 

 休み明け
や す  あ   

はつかれが出やすい
で    

です。早
はや

ね、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ご飯
  はん

で生活
せいかつ

 

リズムを整えましょう
ととの        

。 

 

・２､４､６年 ･･･ ９／４（月） 

・１､３､５年 ･･･ ９／５（火） 

 

夏用体操着を準備。髪型は、測定に 

支障のないようにまとめてください。

（中央に結ばず、両脇に結ぶとよい。） 

身体計測
し ん た い け い そ く

 スクールカウンセラー来校日 
 

９月５日（火） 
１３：３０～１７：３０ 

 

 

相談したいことがありましたら、 

担任または吉住までご連絡ください。 


