
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

◆ 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ ◆ 

 気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

え、体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人
ひと

も多
おお

くなってきました。これから本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

になり、もっと 

暑
あつ

くなっていきます。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

は自分
じ ぶ ん

でしっかり管理
か ん り

できるようにしましょう。 

 マスクをつけている人
ひと

は、外
そと

で運動
うんどう

をするときや登
とう

下校
げ こ う

のときに熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

があるので、 

暑
あつ

かったらはずすようにしてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や病気
びょうき

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に  

楽
たの

しくすごせるように、普段
ふ だ ん

から体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

スクールカウンセラー来校日 

 

７月１８日（火） 

９：００～１２：４５ 

 

相談したいことがありましたら、 

担任または吉住までご連絡ください。 

   

 

歯と口の健康週間校内コンクール受賞者 

○ポスター部門 

・○○ ○○さん   ・○○ ○○さん   ・○○○ ○○さん 

・○○ ○さん   ・○○ ○さん 

○標語部門 

・○ ○○さん   ・○○ ○○さん 

・○○ ○○さん  ・○○ ○○さん 

○作文部門 

・○○ ○○さん  ・○○○ ○さん 

・○○ ○○さん  ・○○ ○○さん 

★○さんは下野市代表、○○さんは下野市代表と小山地区代表 

に選ばれました。 

おめでとう 

ございます！ 


