
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

◆ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です ◆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の矯正
きょうせい

器具
き ぐ

をつけていて歯
は

みがきが必要
ひつよう

な子
こ

や、歯
は

医者
い し ゃ

さんに給食後
きゅうしょくご

も歯
は

を磨
みが

くよう指導
し ど う

 

されている子
こ

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

  

年度
ね ん ど

初
はじ

めは、みんなのからだの様子
よ う す

をみるために、内科
な い か

検診
けんしん

や 

歯科
し か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

など健康
けんこう

診断
しんだん

をたくさん受けて
う    

きましたね。 

病院
びょういん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な子
こ

には、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しています。

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことなので、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

気
き

になることがあったら、気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に聞き
き  

に来
き

てね。 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

次回
じ か い

の来校
らいこう

日
び

 

 

６月１３日（火） ９：３０～１７：００ 
 

相談したい方は、担任の先生か、保健室の

吉住までご連絡ください。 

 

６月
がつ

４日
か

から歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

が始
はじ

まります。みなさんも知
し

っ

ているとおり、むし歯
ば

は放
ほう

っておいても、どんどん悪
わる

くなっていく

だけで絶対
ぜったい

に治
なお

ることはありません。この機会
きかい

に一度
ど

、自分
じぶん

の歯
は

に

ついて考
かんが

え、ふだんの歯
は

みがきを見直
みなお

してみましょう。 

 


