
 

 

 

 

 

 ３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

はもうすぐ進級
しんきゅう

です。今
いま

までお世話
せ わ

に

なった学校
がっこう

や教室
きょうしつ

、教科書
きょうかしょ

などいろいろな物
もの

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもってすごせるといいですね。 

 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

がむかえられるように、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

                                                    

🔷花粉
か ふ ん

がとぶ季節
き せ つ

になりました🔷 

 だんだんとあたたかくなってくるこの時期
じ き

は花粉
か ふ ん

がとびはじまり、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとってつらい時期
じ き

です。

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
はな

のねんまくについて、かゆみやくしゃみ、鼻水
はなみず

や鼻
はな

づまりなどの

症 状
しょうじょう

を起
お

こすアレルギーです。また、花粉症
かふんしょう

の原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

を飛
と

ばす植物
しょくぶつ

は、いくつか種類
しゅるい

があり、飛
と

ぶ

時期
じ き

もそれぞれ違
ちが

います。 

                                ✿花粉症
かふんし ょう

の原因
げんいん

となる植物
しょくぶつ

たち✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔷３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です🔷    🔷大
おお

きな音量
おんりょう

で音
おと

を聞
き

いていると…🔷 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 耳
みみ

のおくには「有
ゆう

毛細
もうさい

ぼう」と呼
よ

ばれる音
おと

を感
かん

じ取
と

る細
さい

ぼうがあります。イヤフォンやヘッドホンなどで大
おお

きな音
おん

量
りょう

で音
おと

を聞
き

いていると、有
ゆう

毛細
もうさい

ぼうが傷
きず

ついてこわれるこ

とがあります。そこがこわれると音
おと

が聞
き

こえづらくなり、

回復
かいふく

も難
むずか

しいので、大音量
だいおんりょう

で聞
き

くのはやめましょう。 


