
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

◆体
からだ

の成長
せいち ょ う

には個人差
こ じ ん さ

があります◆ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ◆「笑
わら

い」は健康
けんこう

のもと！◆ 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくまだまだ寒
さむ

い毎日
まいにち

ですが、日
ひ

も少
すこ

しずつ長
なが

くなってきました。 

春
はる

に向
む

けて元気
げ ん き

なスタートがきれるように、今
いま

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 冬
ふゆ

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。空気
く う き

を入
い

れかえたらしっかり加湿
か し つ

をしましょう。

また、手
て

あらいはもちろん、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめにすることが大切
たいせつ

です。 

体
からだ

をたくさん動
うご

かして、寒
さむ

さと感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

 

２月１３日（火） 

１３：３０～１７：００ 

２月２７日（火） 

９：００～１２：００ 

 

 
相談したいことがありましたら、 

担任または吉住までご連絡ください。 

   

 

 「笑
わら

うこと」はストレス解消法
かいしょうほう

の１つです。 

笑
わら

うことで「副交感神経
ふくこうかんしんけい

」と呼
よ

ばれる神経
しんけい

が働
はたら

き、 

リラックスした状態
じょうたい

になります。 

 また、笑
わら

うことで体
からだ

を 

病気
びょうき

から守
まも

る細胞
さいぼう

の働
はたら

き 

も活発
かっぱつ

になります。 

 身長
しんちょう

は、小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

くらいまでが大
おお

きくのびる時期
じ き

になります。 

 １月
がつ

に身体
しんたい

計測
けいそく

をやりましたね。結果
け っ か

は後日
ご じ つ

お知
し

らせしますが、結果
け っ か

を見
み

て自分
じ ぶ ん

はあまりのびなかったと 

まわりと比
くら

べて気
き

にすることは全
まった

くありません。小学生
しょうがくせい

でたくさんのびる子
こ

もいれば、中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

に 

なってからのびる子
こ

もいます。あせらず自分
じ ぶ ん

のスピードで成長
せいちょう

していくことが大切
たいせつ

です。 


