
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

もあとわずかになりました。6年生
ねんせい

は、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、献立
こんだて

やたよりを通
とお

して

食
しょく

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

、食品
しょくひん

の栄養
えいよう

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

などについてお知らせ
    し

してきました。自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返って
かえって

みましょう。 

 

8. 「いただきます」「ごち 

そうさま」のあいさつは、 

きちんとできましたか？ 

１０. 後片付
あ と か た づ

けは、きちんと 

できましたか？ 

今年度も、「野菜となかよくなろう」「食べ物のはたらきと栄養のバランス」「朝食の大切さと食事内容」「バイキングに

挑戦～どんな食べ方がよいのかな～」「１食分の献立作成」などの食育指導を行いました。また、「いしばし元気っこ週間」

を２回実施し、｢メディアコントロールと朝食の重要性｣「歯・口の健康づくり」について学びました。今後も児童の皆さんが、

規則正しい食生活を送り、自分で食品を選択する力がつくように、食育の推進を図ります。ご家庭のご協力をお願いいた

します。 

あさ まいにち 

た 

９ .主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を 

そろえて食
た

べていますか？ 

７. 一日
   にち

３食
  しょく

、しっかり 

食
た

べましたか？ 

１，朝
あさ

ご飯
  はん

は毎日
まいにち

食
た

べて 

いますか？ 

２，正しい
ただ

姿勢
しせい

で食
 た

べる 

  ことができましたか？ 

３，よくかんで食
 た

べて 

  いますか？ 

４，すききらいなく食
 た

べ

ていますか？ 

５，給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

は 

  しっかりできました

か？ 

６，手
て

洗
あら

いをしっかり 

できましたか？ 

せいかつ なか 

すこ しょくせいかつ 

 家族
か ぞ く

みんなで 



 

 

 

 

 

 

 

 


