
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

２０２４年
ねん

になりました。今年
ことし

もおいしく、安全
あんぜん

な給食づくり
きゅうしょく

に留意
りゅうい

しますので、ご協力
 きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願い
    ねが

致します
いた

。さて、冬
ふゆ

の時期
じき

は、インフルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
きせつ

のため、健康
けんこう

管理
かんり

には、より一層
       いっそう

の

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。コロナ対策
たいさく

も含めて
ふく

、「規則正しい
きそく   ただ

食生活
しょくせいかつ

」、「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・しっかり朝
あさ

ごはん」、手洗い
 てあら

、消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しましょう。 

 
１月

がつ

２４日
  に ち

から３０日
   に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 

明治
めいじ

２２年
    ねん

に山形県
やまがたけん

で食事
しょくじ

の提供
ていきょう

をしたのが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
はじ

とされています。現在
げんざい

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して四季
しき

を感
かん

じたり、

行事食
ぎょうじしょく

や地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

の活用
かつよう

、教科
きょうか

との関連
かんれん

をすることにより、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけではなく「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を振り返り
ふ  か え

、食べ物
た   もの

に感謝
かんしゃ

し、食生活
しょくせいかつ

を見
み

つめなおしましょう。 

 

 給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の味
あじ

めぐり給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します！ 

２６日（金） 《北海道
ほっかいどう

》 

開拓
かいたく

丼
どん

・ラーメンサラダ・三平
さんぺい

汁
じる

 

開拓
かいたく

丼
どん

は、豚肉
ぶたにく

、大豆
だいず

、とうもろこしを

使った
つか

、開拓
かいたく

時代
じだい

を表現
ひょうげん

した料理
りょうり

です。

三平
さんぺい

汁
じる

は、塩漬け
しおづ

した魚
さかな

と野菜
やさい

を使った
つか

汁物
しるもの

で、200年前
ねんまえ

から伝わる
つた

郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。 

２２日（月） 《和歌山県
わ か や ま け ん

》 

さんまの梅
うめ

煮
に

・すろっぽ・僧兵
そうへい

汁
じる

・みかんゼリー 

和歌山県
わ か や ま    けん

は梅
うめ

やみかんの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。すろっ

ぽは、たくさんとれるだいこん、にんじんを千切り
せ んぎ

にして煮た
に

料理
りょうり

です。僧兵
そうへい

汁
じる

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

から伝わる
つた

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

２４日（水） 《愛媛県
え ひ め け ん

》 

愛媛
え ひ め

じゃこ天
てん

カレー・いよかん 

じゃこ天
てん

カレーは、魚
さかな

のすり身
  み

を油
あぶら

で揚げた
あ

「じゃこ

天
てん

」をカレーとあわせた和風
わふう

カレーです。愛媛県
えひめけん

はい

よかんなどの柑橘類
かんきつるい

の収穫量
しゅうかくりょう

が全国一
ぜん こ く い ち

です。 

２５日（金） 《広島県
ひ ろ し ま け ん

》 

広島
ひろしま

菜
な

ご飯
   はん

・小
こ

いわしのフライ 

呉
くれ

の肉
にく

じゃが 

広島県
ひろしまけん

では、かたくちいわしのこと

を小
こ

いわしと呼
よ

びます。呉市
くれし

に伝わる
つた

、

「呉
く れ

の肉
に く

じゃが」は、牛肉
ぎゅうにく

、じゃがいも

（メークイン）、たまねぎ、糸
いと

こんにゃくを

使用
し よ う

します。 

２３日（火） 《宮崎県
み や ざ き け ん

》  チキン南蛮
な ん ば ん

・魚
ぎ ょ

うどんのすまし汁
じ る

 

宮崎県
みやざきけん

は、食肉
しょくにく

の生産
せいさん

が盛ん
さか

です。チキン南蛮
なんばん

は、昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

に延岡市
のべおかし

で作られた
つく

のが始まり
はじ

とされています。魚
ぎょ

うどんとは、

戦時中
せんじちゅう

、主食
しゅしょく

が不足
ふ そ く

する中
なか

、たくさんとれる魚
さかな

のすり身
  み

と片栗
かたくり

粉
こ

を混ぜ
ま

、うどんにしたものです。 

給
きゅう

食
しょく

委員
いいん

による 給 食
きゅうしょく

集 会
しゅうかい

があります。 給 食
きゅうしょく

に関
かん

するクイズ、アンケートの結果
けっか

発 表
はっぴょう

、 

マナー講座
こうざ

、調理員
ちょうりいん

さんへのインタビューなどを行う
おこな

予定
よてい

です。楽しみ
たの

にしていてください。 

 

今年
こ と し

も JA小山
お や ま

より、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

いちご（とちあいか）をいただきました。 

１９日
にち

の給食
きゅうしょく

に出ます
で

。感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わっていただきましょう。 

おしらせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


