
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もち玄米
げんまい

ご飯
  はん

・・・ご飯
  はん

に玄米
げんまい

を入れる
い

ことで、かみ応え
ごた

が大きく
おお

なります。 

ししゃものからあげ・・・頭
あたま

からまるごと食べられる
た

ししゃもは、歯
は

を強く
つよ

するカルシウムを多
おお

くとれます。 

切り干し
き   ぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ・・・生
なま

の大根
だいこん

に比べ
くら

、切り干し
き   ぼ

大根
だいこん

はカルシウムを多く
おお

とれます。また、かみ応え
ごた

 

             も大きく
おお

なります。 

じゃがいもと生揚げ
なまあ

のみそ汁
    しる

・・・生揚げ
なまあげ

はカルシウムが豊富
ほうふ

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

・・・カルシウムが豊富
ほうふ

な上
うえ

、吸収率
きゅうしゅうりつ

も高い
たか

ので、毎回
まいかい

給 食
きゅうしょく

に出て
で

います。 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

★１１／８ 給食
きゅうしょく

にかみかみメニューが出
で

ます★ 

夏休みに「朝食の簡単料理レシピ」を募集し、たくさんの「かんたん・おいしい・アイデアレシピ」が集まりました。 

家庭でのご協力、ありがとうございました。レシピの一部を裏面に紹介しますので、ぜひ、参考にして下さい。 

      

朝
あさ

、寝る
ね

前
まえ

に 

１１月２０日（月）～２６日（日）は「いしばし元気っ子週間②」です 

歯と口の健康づくりについて、各学級で学んだ後、ご家庭で「歯垢染め出し」を実施していただき、磨き方などの確

認をします。ご協力、よろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


