
目
め

のはたらきを正常
せいじょう

にします 目
め

のつかれ、充 血
じゅうけつ

を防ぎます
ふせ

 

目
め

の疲れ
つか

を回復
かいふく

します 

薄暗い
うすぐら

ところでも見える
み

ようにはたらいたり、 

乾燥
かんそう

を防ぎます
ふせ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアを使う
つか

機会
きかい

が増え
ふ

、視力
しりょく

低下
ていか

や、目
め

が疲
つか

れやすくなっていませんか？大
たい

切な目
せつ    め

に関わる
かか

栄養
えいよう

について考えて
かんが

 

みましょう。給 食
きゅうしょく

では、10月
がつ

１０日
か

に「目
め

の愛護
あいご

デー給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県
とちぎけん

では、１０月
  がつ

を食育
しょくいく

月間
げっかん

と定め
さだ

、食育
しょくいく

推進
すいしん

運動
うんどう

を進めて
すす

います。給食
きゅうしょく

で使用
しよう

する米
こめ

は、毎回
まいかい

、下野
しもつけ

市
し

でとれた「こしひかり」という品種
ひんしゅ

です。パンは栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

「ゆめかおり」という品種
ひんしゅ

を使用
しよう

しています。

米
こめ

粉
こ

パンは栃木県
とちぎけん

でとれた米
こめ

を米
こめ

の粉
こな

にして使用
しよう

しています。牛乳
ぎゅうにゅう

は、栃木県産
とちぎけんさん

の生乳
せいにゅう

を使用
しよう

していま

す。もやし、豚肉
ぶたにく

、みそなどは、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

のものを多く
おお

使用
しよう

しています。かんぴょうは、下野
しもつけ

市
し

でとれたものを

使用
しよう

しています。きゅうり、ねぎなども地元
じ も と

のものを取
と

り入
い

れています。また、毎月
まいつき

１回
 かい

「しもつけいっぱいデ

ー」として、地場
じば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

し、可能
かのう

な限り
かぎ

、地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を多く
おお

使った
つか

献立
こんだて

になっています。 

地
じ

元
も と

で生産
せいさん

された新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

や生産者
せいさんしゃ

に感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わっていただきましょう。 

下野市立石橋小学校 

視力
しりょく

を回復
かいふく

するのに役立
やくだ

ちます 

１０月
   がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

ぶどう なす 

うなぎ 

なっとう 豚肉
ぶたにく

 
うなぎ みかん ブロッコリー ピーマン キウイフルーツ いちご 

魚
さかな

 貝類
かいるい

 いか たこ 

たまご にんじん ほうれんそう かぼちゃ 

学校と家庭で連携して、メディアをコントロールし、毎日朝食を食べることにより、家族団らん、 

基本的な生活習慣の確立を目指すことを目的として、今年度も「いしばし元気っこ週間」を 

実施します。家族で目標を決め、１週間取り組んで下さい。朝食については、今年度も、石橋 

小では、「朝食欠食ゼロ」を目指しています。毎日、しっかりとした朝食（主食とおかず） 

を、家族で一緒に食べて登校しましょう。 

また、夏休みに「朝食の簡単料理レシピ」を募集し、たくさんの「かんたん・おいしい・アイデアレシピ」が集

まりました。家庭でのご協力、ありがとうございました。レシピの一部を紹介します。ぜひ、参考にして下さい。        

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534556307/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19mb29kaHRtL2ZydWl0X2EyMS5odG0-/RS=%5eADBdI17uPZgHKV9RLvhqXfOG51UsPc-;_ylt=A2RimU4TJ3ZbJ18AjyeU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


