
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい朝食
ち ょ う し ょ く

！ 主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を組み合わせよう
く         あ

 

① 熱
ねつ

や力
ちから

のもと「主食
しゅしょく

」   ②体
からだ

をつくるもと「主
し ゅ

菜
さい

」   ③体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる「副菜
ふくさい

」 

（パン・ご飯
はん

・麺
めん

…等
など

）  （卵焼
たまごや

き・焼
や

き魚
ざかな

・ハム…等
など

） （野菜
や さ い

サラダ・おひたし…等
など

） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

下野市立石橋小学校 

いよいよ前期
ぜんき

後半
こうはん

がスタートしました。まだまだ、暑い
あつ

日
 ひ

が続きます
つづ

。栄養
えいよう

のバランスを考えた
かんが

食事
しょくじ

をとって、体
からだ

を元
もと

に戻し
もど

、勉強
べんきょう

に運動
うんどう

にがんばりましょう。朝食
ちょうしょく

は必ず
かなら

食べて
た

から登校
とうこう

しましょう。 


