
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

下野市立石橋小学校 

【材料
ざいりょ う

】4人分
に ん ぶ ん

 

油
あぶら

              ２ｇ          油揚げ
あ ぶ ら あ

       ２枚
    まい

 

豚肉
ぶたにく

             １４０ｇ        しょうゆ      小
こ

さじ２と１/２ 

にんにく・しょうが   少々
しょうしょう

        さとう        小
こ

さじ２ 

切り干し
き        ぼ

大根
だいこん

       ２０ｇ        ごま油
あぶら

       少々
しょうしょう

 

干し
ほ

しいたけ       ２ｇ          白
しろ

いりごま    少々
しょうしょう

 

① しいたけ、切り干し
き     ぼ

大根
だいこん

をもどす。 

② しいたけを千切り
せん ぎ

、油
あぶら

揚げ
あ

を短冊
たんざく

切り
ぎ

に切る
き

。 

③ 豚肉
ぶたにく

をにんにく、しょうがと炒める
いた

。 

④ ③に他
ほか

の材料
ざいりょう

も加え
く わ

、炒める
い た

。 

⑤ 調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を調え
と と の

、ご飯
  はん

にのせる。 

よくかむためには、「かむ力
ちから

」をつけることや、 

かむための歯
は

を丈夫
じょうぶ

にすることが大切
たいせつ

です。 

        歯ごたえ
は

ある食べ物
た     もの

は、よくかまないと食
た

べ

られないので、かむ力
ちから

を

つけるにはおすすめの

食べ物
た   もの

です。   

 

★給食
きゅうしょく

にかみかみメニューが出
で

ます★ 

＊「かむ力
ちから

」をつける食事
し ょ く じ

＊ 

【作り方
つ く    か た

】 ＊分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理用
ちょうり よう

です。加減
か げ ん

して下さい。 

歯ごたえ
は

のある食べ物
た   もの

 

お知らせ 令和５年度は、下野市より米代、かんぴょうの補助金をいただいています。 

 



 

 

 

 
＊6月

がつ

の給食
きゅうしょく

には、いか、ごぼう、ちりめんじゃこ、海藻
かいそう

（わかめ、こんぶなど）、

チーズ、ヨーグルト、アーモンドなど、歯
は

によい食べ物
た           もの

がたくさん出ます。よくか

んで、味わって
あじ

食べまし
た

ょう。 

 


